
JEUDI 4 MAI DE 14H À 16H

JEUDI 11 MAI DE 14H À 16H

JEUDI 1ER JUIN DE 14H À 16H

SÉANCES
THÉMATIQUES

Comment avoir des mots de passe
sécurisés et différents ? Découvrez un
gestionnaire de mots de passe.

GÉRER SES MOTS DE PASSE

Etre capable d’enregistrer des fichiers et
dossiers sur sa clé USB et les déplacer.
Découvrir les différents types de fichiers,

UTILISER SA CLÉ USB

ESPACE NUMÉRIQUE - MAISON DE QUARTIER LA TOUCHE
AVRIL - JUILLET 2023 

GRATUIT

L’espace numérique adopte une nouvelle formule de séances thématiques, avec une gratuité pour
permettre un accès au plus grand nombre. Attention, il faut toutefois s’inscrire, les places sont limitées. 

Découvrez les dispositifs qui permettent

d'impliquer les citoyens aux décisions

démocratiques.

OUTILS NUMÉRIQUES ET PARTICIPATION
CITOYENNE

VENDREDI 9 JUIN DE 14H À 16HDécouvrez comment détecter les
tentatives de phishing, bloquer les appels
indésirables, gérer ses cookies et
supprimer son historique de navigation.

EVITER LES ARNAQUES EN LIGNE



Lundi                             15h00 - 16h30
Mardi                             15h00 - 16h30
Mercredi                       10h00 - 11h45
Vendredi                       10h00 - 11h45

JEUDI 22 JUIN DE 14H À 16H

Identifier les principaux éléments de son
appareil tactile, savoir le charger, savoir s’y
repérer, savoir naviguer et écrire avec, utiliser la
gestuelle spécifique.

SMARTPHONE ET TABLETTE

VENDREDI 16 JUIN DE 14H À 16H

Chat-GPT, Dall-E, Midjourney, à quoi ça sert ?
Faisons un tour d'horizon sur ces nouveaux outils
basés sur l'intelligence artificuielle.

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Inscriptions auprès de Pierro  au 02 99 54 45 12, ou par e-mail à l’adresse pierro@mqlt.fr 

L’accès à l'entraide numérique est gratuit et sans réservation. Une équipe composée de professionnels, de volontaires
Service Civique et de bénévoles vous accueille et vous accompagne dans vos usages des technologies numériques :
ordinateur, tablette, smartphone…

+ ENTRAIDE NUMÉRIQUE (HORS VACANCES SCOLAIRES) - GRATUIT

SÉANCES
THÉMATIQUES
ESPACE NUMÉRIQUE - MAISON DE QUARTIER LA TOUCHE
AVRIL - JUILLET 2023

GRATUIT

L’espace numérique adopte une nouvelle formule de séances thématiques, avec une gratuité pour
permettre un accès au plus grand nombre. Attention, il faut toutefois s’inscrire, les places sont limitées. 

Débattre de l’actualité et vérifier les informations
sur internet.

ACTUALITÉS
JEUDI 6 JUILLET DE 14H À 16H


