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Rapport Moral

    Un rapport moral est censé rendre compte de la façon éthique dont se conduit notre Maison de Quartier. Dès lors,
sans ambages, je veux avant tout, rendre hommage à la force morale, à la haute force morale, qui habite notre
communauté de la Maison de Quartier. Ensemble, en communauté, nous formons, nous animons et nous diffusons
une force et un enthousiasme, qui infuse sans doute d’abord sur notre quartier immédiat, mais aussi qui diffuse sur un
territoire large de la Ville, comme par des effets d’ondes favorables. 
 
Quand je regarde les mois et les années passées, je vois cette force morale à l’œuvre. Je vois un enthousiasme
persévérant, et agissant. Et cette force morale, il faut le dire, s’exerce parmi et malgré une accumulation de soucis
matériels et moraux communs à tous. Je veux rappeler les soucis tenaces pour tous : par exemple, les mauvaises
séquelles de la crise Covid sur la santé physique et mentale des uns et des autres : dans les familles, mais aussi et
surtout chez toute celles et ceux, enfants, jeunes, étudiants, séniors, qui vivaient déjà souvent dans l’isolement et qui
continuent à ressentir une détérioration de leurs conditions de vie et de leurs projets. 

    Je veux rappeler ici, pour exemple de notre force morale, comment, il y a deux ans, au milieu de la crise pandémique
qui nous confinait tous, dans une séquence où le virus semblait relâcher un peu ses contraintes, comment nous avons
décidé d’organiser une rupture des isolements, permettre une pause dans la crainte partagée ; nous avons décidé
d’organiser sur la place Simone de Beauvoir deux jours de braderie joyeuse. Sans connaître ce que serait la suite pour
nous tous des flux et reflux de l’épidémie, en toute sécurité, y compris sanitaire, nous avons voulu remette les familles
dehors, être de nouveau ensemble, recommencer à se parler, échanger, partager, revoir les enfants galoper et les
entendre piailler, retrouver les couleurs multiples, la diversité des parfums de la vie commune, remettre en marche de
l’espérance, du projet ; et nous avons chanté, dansé. Rappelez-vous. Pour réussir cela, nous avons pris appui sur notre
volonté et sur notre enthousiasme, sur le goût et la force de la joie partagée.

    Depuis, de nouveaux soucis communs, inattendus, sont survenus ; et ils s’ajoutent, et semblent démoraliser
aujourd’hui nombre de nos voisins et concitoyens, comme pour leur signifier une impuissance d’agir et de concevoir
des projets. Je pense notamment à la survenue de l’inflation monétaire qui ébranle les comptes des ménages ainsi que
les comptes publics, et a fortiori les trésoreries de nos associations. Je devrais sans doute ajouter la peur, les craintes
que l’on appelle désormais climatiques, peurs et craintes qui paralysent et stupéfient beaucoup d’esprits jeunes, et des
moins jeunes, et continuent à proroger un sentiment anxieux d’incapacité personnelle et collective.

    Qui sommes-nous, nous à la Maison de Quartier de La Touche, pour penser pouvoir affronter ces flux de
démoralisation, du moins les contrebattre dans notre aire d’action ? Nous sommes une force morale, vivace, une
communauté associative moralement robuste et déterminée selon son projet associatif, ses principes éthiques, ses
valeurs et ses choix d’action. Sans doute, cette force morale associative se fonde sur la qualité insigne de chacune des
personnes qui s’agrège et compose notre communauté active au quotidien sur notre territoire d’intervention. 
    Mais cette force morale se forge également. Je veux brièvement indiquer ici deux lieux de cette forgerie que nous
avons mise à l’œuvre. En interne, nous avons introduit une novation délibérément participative de notre gouvernance.
En externe, sur le quartier élargi, nous avons décidé la promotion d’une citoyenneté tout également participative. En
un mot, nous engageons une force participée qui puisse prendre en charge les enjeux matériels et éthiques de la lutte
contre toutes les formes d’exclusion et d’inégalités ; mais qui puisse encore affronter les enjeux matériels et éthiques
de l’urgence écologique. 

    Au final, vous le voyez, je vous invite à faire confiance en la capacité d’enthousiasme de notre Maison, pour faire
circuler de la joie et de l’activité partagée et participée ; pour prendre soin de celles et ceux qui sont affaiblis ; pour
accueillir, écouter et accompagner les uns les autres : les familles, les parents, les jeunes, adolescents ou jeunes adultes
: pour réunir nos séniors : pour enthousiasmer notre quartier, pour mutualiser, pour se fédérer s’il le faut avec d’autres
communautés associatives, afin que, ensemble, nous ne nous lassions jamais de faire vibrer tous les aspects colorés du
dynamisme de la vie. 

Hervé TANGUY,
Président
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2022 - 2023

1118

Quartier Métropole

Extérieur

Nombre
d’adhérent·es
et d’usager·ères

Âge des
adhérent·es et
des usager·ères

2022 - 2023

4 - 10 ans

11 - 13  ans

19 - 60 ans

61 - 80 ans

0 - 3 ans

14 - 18 ans

Femmes

Institutions

Hommes

73
29

46,8%

9,1%

44,1%

370

50

332

+ de 81 ans
42

2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023

683 1080 1118

Sexe des adhérent·es
et des usager·ères

Provenance géographique 
des adhérent·es et des usager·ères

Quartier

Métropole

Ville

Extérieur

530

76

454

35

Sans réponse : 23

Institutions ou sans réponse : 102

120

La Maison de Quartier en 2022 - 2023 c‘est...
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10 11volontaires
en Service Civique

membres
du conseil d’administration animateur·trices

stagiairesbénévolespermanent·es

professeur 11193

Adhérent·es et usager·ères
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Adèle BARLET
Doriathe KOUMBA

Fañch LAURENDEAU
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Noam AUBERGEON
Kevin BILCARD
Yanto CANOVA
Stécy CORMIER

Célia DEMICHEL
Nathalie EVANO

David THEBAULT

Magali JAMAULT
Élise LANDELLE
Stéphane PELÉ
Nathalie RAIMBAUD
Solen ROUXEL LE GUILLOU
Pierre-André SOUVILLE

Dylan LE THÉNAFF
Chloë RIBEIRO

Permanent·es

Professeur Volontaires en Service Civique
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11

Khachatur ABOVIAN
Maël BILLÉ

Emmanuel BLET
Carla BREVET

Rose CARPENTIER
Michel COUSIN

Catherine HELLEGOUARCH
Juvénal QUILLET

Jean-Luc ROLLAND
Hervé TANGUY

Flavie GUITTON
Bilal IBRAHIM
Frédéric LAFONTAINE
Hakim MAZOUZ
Camille RAMAGE

Delphine BAGOT
Emmanuel BLET
Amélie BOUHEBENT
Romain BRUNETAUD
Romain FOURMAS
Nicolas GUIZARD

Stagiaires

Membres du conseil d’administration

11
Carla BREVET

Grégoire CHEVALLIER
Mélina DIROU

Ambre DUMOZOIS
Anouck GICQUEL

Azeline LEFEUVRE

Marthe LE MOAL
Donia MOUDDAKIR
Madjid MOHAMED
Chloë RIBEIRO
Emilie ZEAU

Animateur·trices

L’équipe
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Adhérent·es

197
Adhérent·es

117

Usager·ères

53

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor
consectetur adipisc
sed do eiusmod tem
incididunt ut labore
dolore magna aliqu

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

PETITE ENFANCE

RENFORCEMENT MUSCULAIRERENFORCEMENT MUSCULAIRERENFORCEMENT MUSCULAIRERENFORCEMENT MUSCULGYMNASTIQUE DOUCE GYMNASTIQ

ACCUEIL DE LOISIRS

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ

· ·

108 enfants
66 parents
23 professionnel·les
54% de filles
46% de garçons
51 parents à Marmouz

67 filles
50 garçons
47 moins de 6 ans
48 de 6 à 7 ans
22 de 8 ans et plus

31 filles
23 garçons
13 moins de 10 ans
8 de 10 à 15 ans
32 de 15 ans et plus

Adhérent·es

111

LUDOTHÈQUE

·

72,2% d’enfants
24,8% de parents
3% de collectivités
2256 passages
239 personnes le samedi

Adhérent·es

34

JEUNESSE

·

13 filles
21 garçons
13 de 10 à 12 ans
20 de 13 à 15 ans
2 de 16 à 17 ans

Adhérent·es

118

ESPACE NUMÉRIQUE

·

77 femmes
41 hommes

Adhérent·es

18

SENIORS

16 femmes
2 hommes

Adhérent·es

62

JEUX GÉANTS

·

19 particuliers
43 collectivités

Adhérent·es

10
Adhérent·es

14
Adhérent·es

31

PIANO / GUITARE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

GYMNASTIQUE
DOUCE

· · ·

5 piano
5 guitare

12 femmes
2 hommes

29 femmes
2 hommes

Statistiques des secteurs
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Vie associative 
et engagement associatif
Favoriser le pouvoir d’agir, 
rendre acteur·trices les habitant·es

Bénévolat
La présence des bénévoles est un atout pour la structure. Tout
d’abord parce que cela représente de réels coups de mains, autant
pour nos événements (Braderie, Nuit du Jeu, Fête du Jeu…) que sur
certains secteurs (espace numérique, jeux géants, accompagnement à
la scolarité), ou encore sur des missions ponctuelles comme la
distribution de tracts ou la préparation de gâteaux. Mais la présence
des bénévoles apporte aussi une fraîcheur à la vie de la Maison de
Quartier, par un autre regard et un autre retour sur ses animations et
son fonctionnement. Cela participe à ce qu’elle veut développer, en
laissant une place aux habitant·es du quartier dans le quotidien de ses
animations et dans les processus d’amélioration, de développement ou
encore de la création de nouveaux projets. Enfin, il est important de
signaler que les membres du conseil d’administration sont eux·elles
aussi des bénévoles : élu·es associatifs, leur engagement est essentiel
pour le fonctionnement de l’association. Même s’il est parfois difficile
de mobiliser suffisamment de bénévoles lors des événements (en
particulier la braderie), l’équipe est ravie de constater cette année
encore une fidélisation de nombreuses personnes, ainsi que le
recrutement de nouveaux·elles intéressé·es. La Maison de Quartier
remercie chaleureusement tous·tes celles et ceux qui donnent de leur
temps à la structure et à la vie du quartier !

La Maison de Quartier est habilitée à proposer des missions
de Service Civique, afin d’accueillir des volontaires sur
différentes missions, et ce, sur plusieurs mois. En 2022 -
2023, 5 volontaires ont accompagné l’équipe : 

La mobilisation de ces jeunes présente un intérêt réciproque
: les jeunes acquièrent une expérience significative, prennent
en maturité, gagnent en confiance en eux·elles, en
compétences, tout en s'impliquant sur un projet collectif, et
ce, au service de la population ; la Maison de Quartier, quant
à elle, ne pourrait assurer la totalité de ses activités sans leur
présence, notamment en ce qui concerne l’accompagnement
proposés aux habitant·es. 

Dylan, pendant 8 mois, sur la mission “Favoriser le lien
social entre les habitants du quartier en facilitant la prise
en main de leurs outils numériques et plus globalement
l'éducation au numérique”
Chloë, pendant 8 mois, sur la mission “Lutter contre
l'isolement social et participer au secteur Jeux”
Fañch, pendant 8 mois, sur la mission “Lutter contre
l'isolement social et participer à la vie du secteur
jeunesse”
Doriathe, pendant 5 mois, sur la mission
“Accompagnement des projets de médiation et de
communication à destination des habitant·es du
quartier”
Adèle, pendant 6 mois, sur la même mission que
Doriathe

Volontaires en Service Civique

EN CHIFFRES
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bénévoles stagiaires volontaires CEE

ZOOM SUR
Le Contrat d’Engagement Étudiant  (CEE)

Ce contrat, mis en place en 2017, est reconnu et valorisé dans
tous les établissements d’enseignement supérieur. Il s’agit d’un
dispositif de reconnaissance des compétences et aptitudes
acquises dans le cadre d’une activité bénévole au sein d’une
association. 9 étudiant·es ont ainsi été présent·es chaque semaine
pour accompagner les enfants dans la réalisation de leurs devoirs :
des étudiant·es en licence de psychologie ou de Sciences de
l’éducation, ayant pour la plupart la volonté de devenir
professeur·e des écoles. 

L’engagement bénévole a également été indispensable sur les
événements de la Maison de Quartier, tels que la Fête du Jeu, la
Braderie de La Touche, ou encore la Nuit du Jeu. Ces bénévoles
ont assuré·es la manutention, la sécurité, l’animation ou encore la
restauration. 



ZOOM SUR
L’exposition : “La Différence Tout Un Art”

“La différence tout un art” est un collectif qui a pour vocation
de permettre à des artistes en situation de handicap psychique
d’exposer leurs œuvres, “leur donner, non pas un rêve mais le
moyen de s’exprimer grâce à leurs talents dans un souci de
vivre-ensemble”. L’exposition du collectif a suscité beaucoup
d'intérêt de la part des visiteur·euses. Didier De Abreu, investi
dans cette association, et sa fille, Fleur, jeune artiste, sont
venus présenter l’exposition auprès des enfants de l’accueil de
loisirs, le mercredi 25 janvier. Un temps d’échange qui a
interloqué les enfants, et qui a suscité de nombreuses
questions au sujet du handicap, notamment des formes
d’handicaps dites invisibles. 

L’espace exposition a accueilli 7 expositions :

23 mars
au 10 mai

10 mai
au 13 juin

14 juin
au 5 juillet

Favoriser le pouvoir d’agir, rendre acteur·trices les habitant·es
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Stagiaires

Job à Rennes

La Maison de Quartier a accueilli 11 stagiaires tout au long de
l’année. Des jeunes (et moins jeunes) qui ont souhaité découvrir la
structure et ses différents métiers. Certains stages se sont
concentrés sur un secteur précis, comme Hakim au secteur
numérique, en bac professionnel “Systèmes Numériques”, Flavie
au secteur petite enfance, en licence professionnelle “coordination
des structures d’accueil de la petite enfance” ou encore Emmanuel
à la ludothèque, en formation “Métiers du Jeu et du Jouet”.
D’autres stagiaires ont souhaité connaître plus largement la
pluralité de nos activités, à la découverte des différents métiers de
l’animation. Qu’ils soient d’observation ou de pratique, ces stages
sont un complément à la formation des étudiant·es. La notion
d’accompagnement prend une part très importante dans le travail
des permanent·es qui assistent les étudiant·es, par des conseils,
des partages d’expérience, ou dans la rédaction de leurs dossiers.
Certain·es stagiaires sont revenu·es dans les locaux, pour
organiser des animations, pour effectuer des missions de
bénévolat, ou encore pour participer à un événement : le signe
qu’ils·elles souhaitent s’engager et se sentent investi·es dans les
missions de l’association.

Le dispositif Job à Rennes s’adresse à tous·tes les Rennais·es de
18 à 25 ans. Il ne s’agit pas d’un travail mais d’un coup de pouce,
où les missions sont rémunérées, afin de faire découvrir aux
jeunes les services de la collectivité et la vie active. Une
opération donnant-donnant, qui permet aux associations
d’obtenir des coups de main ponctuels.

Dans le cadre de ce dispositif, 29 jeunes ont été accueilli·es :

Le vendredi 28 octobre, pour la préparation de la Nuit du
Jeu, 2 jeunes ont préparé des gâteaux et des crêpes.
Le vendredi 17 mars, lors de la P’tite Nuit du Jeu, 3 jeunes
ont été accueilli·es pour la restauration.
Le jeudi 13 avril et le vendredi 14 avril, dans le cadre de la
première édition du journal de quartier, 4 jeunes ont
distribué les documents dans les boîtes aux lettres des
habitant·es du quartier.
Le samedi 13 mai, lors de la Fête du Jeu, 9 jeunes ont
participé à l’événement pour assurer la restauration, la
manutention, la communication, ainsi que l’animation des
espaces.
Du mardi 27 juin au vendredi 30 juin, lors de la
Touch’Estivale, 7 jeunes ont été mobilisé·es pour la
restauration, la manutention, ainsi que l’animation des
espaces.
Le mercredi 5 juillet, lors du Village Éphémère, 4 jeunes ont
assuré la manutention et l’animation des espaces.

Expositions

7 octobre
au 4 novembre

APF Handicap Laurent Mérot Ghislaine Piard Jean-Michel Bony Annie Filâtre Accueil de Loisirs
La Différence 
Tout Un Art

5 novembre
au 10 décembre

4 janvier
au 6 février

15 février
au 22 mars

Qu’ils soient d’observation ou de pratique, 
ces stages sont un complément 
à la formation des étudiant·es.
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19 %

74 %

7 %

Nombre de
bénévoles

Nombre d’heures 
de bénévolat

Répartition
par secteurs

2022 - 2023

2022 - 2023

2022 - 2023

193

2963,5

Bénévoles régulier⸱ères

Bénévoles occasionnel⸱les

Bénévoles administration

En fonction des secteurs 
et des événements, et donc
des besoins respectifs, 
le nombre de bénévoles a été
plus ou moins conséquent : 

2020 - 2021

2
0
2
1

2
0
2
2

2
0
2
2

2
0
2
3

-

-

2021 - 2022 2022 - 2023

49 164 193

Pôle Jeux & Événements Jeux

Événements de Quartier

Accompagnement à la scolarité

Conseil d’administration

Petite Enfance

Espace Numérique

Accueil de Loisirs

1,1%

35,28%

33,68%

15,1%

6,74%

4,66%

3,63%

Les projets de la Maison de Quartier reposent sur
l’implication de chacun⸱e, et ne pourraient exister
sans l’investissement de nombreux⸱euses bénévoles,
sur les différents secteurs. 
Le nombre de bénévoles augmentent chaque année,
un nouveau record est à constater en 2022 - 2023 !

Le nombre d’heures de bénévolat
réalisé a été quantifié afin de
valoriser le temps donnés par les
habitant⸱es et les partenaires

Répartition
par type de bénévolat

2022 - 2023

Ces nouveaux engagements
 ont été possibles grâce aux
annonces rédigées et diffusées
sur différents supports, tels que
jeveuxaider.gouv.fr ou encore
France Bénévolat.

La fidélisation, quant à elle, a été
possible grâce aux différents
partenariats, à la valorisation 
des actions, à la convivialité, ainsi
qu’au pot annuel de remerciements, 
qui a eu lieu le jeudi 22 juin

1697,5

2963,5
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Alice aux Prairies des Merveilles : 
un projet participatif

En novembre 2022, la Maison de Quartier
a proposé un projet aux habitant·es
autour du thème de la mémoire, de
l’histoire, de l’actualité du quartier, afin de
réaliser une création photo, vidéo ou
audio. À l’origine, le sujet n’a pas été
défini, afin de laisser les participant·es
choisir leur propre thématique. Un noyau
de 7 personnes s’est alors constitué : ce
comité a choisi le format vidéo, puis un
débat a été lancé sur l’idée du scénario.
Ce comité s’est engagé sur le titre “Alice
aux Prairies des Merveilles”. Ce
documentaire vidéo vise à mettre en
lumière les histoires d’hier et d’aujourd’hui
des Prairies Saint-Martin, en réalisant un
film informatif et poétique, mettant en
scène une jeune femme en situation de
handicap qui se promène dans les prairies
Saint-Martin et rencontre des personnes
qui lui parlent de l’histoire et des projets
de ce lieu. Une dynamique s’est mise en
place très rapidement et le groupe à
montré une réelle motivation et un fort
intérêt pour ce projet.
Outre les séances hebdomadaires pilotées
par le médiateur numérique, le groupe de
participant·e·s a communiqué grâce à un
groupe Whatsapp, et a réalisé des rendez-
vous, des visites, en préparation des
futurs tournages. Le groupe a également
créé une adresse mail collective et mis en
place un Trello pour gérer l’organisation
du projet.

La Maison de quartier aspire à placer au cœur de ses réflexions
l'implication, la participation et l'engagement des habitant·es (de la
planification à la mise en œuvre d'actions au sein de l'association), avec ses
partenaires et sur son territoire. Ces éléments constituent des piliers
fondamentaux du projet social et associatif de l'organisation, qui
permettent l'exercice sans contrainte de la liberté d'élaborer, y compris par
essai et par erreur, des règles d'action collective et de vivre ensemble.
L'accent est mis sur la valorisation de la diversité et de la pluralité des
formes d'engagement, sans les soumettre à une hiérarchie, les considérant
comme des atouts indispensables et intégrants à la vision de l'association.
Cela permet ainsi l'exercice d'une démocratie forte où chacun·e peut
contribuer à son échelle et selon ses possibilités et disponibilités à une
dynamique collective, en faveur d’un changement social.

Recueillir la parole 
et encourager la démarche participative

Espace de Vie Sociale : 
une démarche participative
Un comité de pilotage a été créé dans le cadre de la demande
d’agrément Espace de Vie Sociale auprès de la CAF et tend à
exister pour les années à venir. Composé d’une vingtaine de
personnes, il rassemble des bénévoles, des habitant·es du
quartier, des partenaires (représentant·es d’associations du
quartier), des membres du bureau et des salarié·es de la Maison
de Quartier. La mixité de ce comité de pilotage a permis de
favoriser les échanges en rassemblant des points de vue
différents pour obtenir une évaluation pertinente du diagnostic
social et des actions à mener. Ces différentes personnes ont été
sollicitées de par leur engagement significatif et courant dans
notre association. Après leur avoir présenté la démarche, celles-
ci ont vivement accepté d’intégrer le projet de la Maison de
Quartier. La dimension participative et partenariale témoigne
d’une ouverture et d’un mode d’action où les publics et les
partenaires s’engagent dans les projets développés et
participent, en tant qu’acteur·trices. 

PERSPECTIVES
Favoriser l’engagement des habitant·es

ZOOM SUR

Recueillir la parole : “En vrai, 
c’est quand même toi qui en parles le mieux”
Rendre visible les envies, les savoir-faire, les engagements des
habitant·es du quartier est une démarche que la Maison de
Quartier entreprend de plus en plus au fur et à mesure des années :
recueillir la parole, tout en rendant visible les activités de
l’association, et la manière dont les bénéficiaires en profitent.
Camille, étudiant en DEJEPS Animation socio-culturelle, option
développement de projet territoire réseau, a mis en place, au cours
de son stage, un questionnaire qu’il a nommé “En vrai, c’est quand
même toi qui en parles le mieux”, où l’usager·ère est libre de
s’exprimer au sujet de l’activité qu’il ou elle pratique. Un moyen qui
permet de rendre compte concrètement de ce qu'apportent les
activités organisées à la Maison de Quartier, pour les publics qui les
fréquentent.
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Recueillir la parole et encourager la démarche participative

Les séances thématiques

Les séances thématiques ont eu lieu les jeudis après-midi.
Pendant deux heures, les participant·es ont pu renforcer leurs
connaissances numériques (internet, smartphone, ordinateur…) et
développer leur culture numérique (protection des données
personnelles, les logiciels libres, l’écologie numérique, les low-
tech…). Un processus démocratique est mis en place pour que les
participant.es puissent choisir les thèmes des séances (sondage,
cahier d’idées). Les thématiques choisies sont parfois sur des
thèmes liés à la citoyenneté, comme par exemple la séance sur la
démocratie participative (fabrique citoyenne, budget participatif
départemental, etc.).

Soumettre un projet aux habitant·es : 
la Ludomobile

En 2023, le Département d'Ille-et-Vilaine a proposé le
premier budget participatif départemental. Tous·tes les
habitant·es ont pu voter pour leur projet préféré ! Parmi ces
projets soumis aux votes, la Maison de Quartier a proposé la
“Ludomobile” : une ludothèque itinérante, destinée à toutes
et à tous : des espaces de jeu au plus près des habitant·es. Le
projet a obtenu 147 votes, malheureusement, cela n’a pas
été suffisant pour qu’il soit retenu ! La démarche sera
renouvelée l’année suivante. 

Environ une semaine sur deux, sur le temps
du midi, les habitant·es auront l’occasion de
s’informer sur un thème et d’en discuter par
la suite ! Des domaines divers et variés, qui
permettront à chacun·e de s’exprimer :
confidentialité des données en ligne,
économie de l’attention, intelligence
artificielle, surveillance algorithmique,
désinformation, monopoles des plateformes
dominantes, communs numériques,
empreinte écologique des technologies,
féminisme, écologie, démocratie…

L’accueil de loisirs ouvrira un conseil
d’enfants. Composé d’enfants, et de
bénévoles membres du Conseil
d’Administration, ce dispositif permettra aux
enfants de faire entendre leurs souhaits.

PERSPECTIVES

On en parle ?

Les enfants ont la parole !

Les ados participeront collectivement au
réaménagement de la salle jeunesse, en
s’appropriant l’espace selon leurs goûts,
leurs envies et leurs besoins. L’objectif ?
Qu’ils·elles se sentent bien ! 

Les membres de l’espace numérique ainsi que des
bénévoles volontaires entreprennent la construction
d’une cabine téléphonique. Un projet qui permettra à
chacun·e de s’exprimer librement et anonymement
lors d’événements, d’activités, ou juste après un
passage à la Maison de Quartier. 

PERSPECTIVES
PERSPECTIVES

Chantier en jeunesse !
Allo ? Oui, j’écoute ?
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Mettre à disposition des locaux

Les permanences de vos élues

Coworking pour les étudiant·es

Associations hébergées

La Maison de Quartier a accueilli toute l’année les permanences de : 

Valérie Binard, conseillère municipale, déléguée au quartier
Bourg-L’Évêque, La Touche et Moulin du Comte.

Régine Komokoli-Nakoafio, conseillère départementale
déléguée à la protection maternelle et infantile, à la petite
enfance et à la parentalité, et élue conseillère départementale
du Canton de Rennes-6 (Pacé, Villejean, Beauregard, La
Touche).

Des temps qui ont permis de faire remonter les idées, envies,
réclamations des habitant·es, ou tout simplement de discuter !

Depuis 2020, la Maison de Quartier met à disposition des salles
gratuitement pour les étudiant·es, afin qu’il·elles puissent travailler.
Cette information a été diffusée sur les sites des universités de
Rennes, et la réservation s'est entièrement réalisée via le site internet
de la Maison de Quartier. Bien que le dispositif ait rencontré des
défis pour se faire connaître, il a connu un essor notable au cours de
la période 2022 - 2023, avec un total de 64 réservations. Celles-ci
proviennent d'étudiant·es issu·es de diverses filières, telles que la
médecine, l'architecture ou encore les langues étrangères appliquées.

Comme chaque année, la Maison de Quartier a accueilli dans
ses locaux de nombreuses associations. De la danse, en passant
par l’apprentissage d’une langue, par de la méditation, ou encore
par du jeu, ces associations ont proposé chaque jour des
activités variées.

EN CHIFFRES
64 30 38

réservations
de coworking

associations
régulières

ateliers 
hébergés

Le collectif GRAL

Le “Gang Rennais des Auteurs Ludiques”, plus
communément appelé GRAL, est un regroupement de
auteur·trices, créateur·trices, illustrateur·trices de jeux de
Rennes. Cette association a été nouvellement hébergée
dans les locaux de la Maison de Quartier. A hauteur
d’une fois par mois, ses adhérent·es se sont retrouvé·es
les mercredis soirs ! 

ZOOM SUR

Le secours populaire
Le Secours Populaire Français est une association de solidarité
en faveur des victimes de la pauvreté, de la précarité et de
l’exclusion sociale, reconnue d’Utilité Publique et agréée
d’Éducation Populaire. Elle a occupé la salle polyvalente de la
Maison de Quartier pendant 22 lundis, afin d’effectuer la
distribution alimentaire.

ZOOM SUR

Les locations de salles

Locations occasionnelles Locations régulièresLa Maison de Quartier dispose
de quatre salles en location, du
bureau de 13m², destiné à des
temps de réunions ou de
formations, à la grande salle
polyvalente de 140m², destinée
aux temps conviviaux tels que
des événements, ou encore des
repas de famille. Ces locations
sont un apport financier
important pour la Maison de
Quartier, puisqu’elles se
veulent régulières et répétées. 

Événements privés, réunions, formations... Activités des associations hébergées et partenaires

2021 - 2022

Total des utilisations Total des fréquentations

2021 - 20222021 - 2022 2021 - 20222022 - 2023 2022 - 20232022 - 2023 2022 - 2023

302 13816117 25440195 12813683 26174

Total des utilisations Total des fréquentations
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Interventions professionnelles 
en petite enfance

L’accompagnement à la scolarité

La COVID-19 a été éprouvante pour tout le secteur de la petite
enfance. Les parents de jeunes enfants souhaitent désormais
retrouver du lien, échanger sur leur changement de vie, sur leurs
craintes, leurs doutes, parfois même leurs souffrances. Ils·elles sont
davantage à l'écoute de leurs besoins, veulent prendre soin
d'eux·d’elles pour mieux s'occuper par la suite de leur enfant. Ces
jeunes parents veulent également profiter de moments privilégiés
avec leur enfant en bas âge afin d'avoir un réel échange et une
communication sereine avec celui·celle-ci. 
La Maison de Quartier a dû réévaluer son approche pour mieux
répondre à ces préoccupations :

Comment encourager les parents à s'exprimer librement tout en
recherchant le bien-être et la tranquillité ?

Comment leur apporter un soutien efficace ?

Comment favoriser la communication entre parents et enfants ?

Grâce à un partenariat avec la CAF, la Maison de Quartier a mis en
œuvre des initiatives visant à faciliter la communication entre les
parents et les enfants en bas âge. Ce projet a visé à mettre en
lumière le rôle essentiel des parents, en reconnaissant leur
engagement, tout en désamorçant certaines situations stressantes et
en renforçant les liens familiaux.
Pour répondre à ces besoins, des professionnelles ont organisé des
ateliers. Fanny Désert, éducatrice de jeunes enfants, est intervenue
sur la communication gestuelle associée à la parole. Morgane Colas,
doula et formatrice en portage, a proposé des ateliers “portage” et
“massage”. Florence Juhel, auxiliaire de puériculture, a animé un
atelier yoga parent - enfant. La Maison de Quartier accueille aussi
régulièrement les groupes de paroles entre mères de l’association
Parents et Féministes : des espaces bienveillants de soutien,
d’écoute et d’échanges, dans un cadre confidentiel et sans jugement.

Le dispositif CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la
Scolarité) contribue à soutenir les enfants et les jeunes,
depuis l’école élémentaire jusqu’au lycée, dans leur travail
personnel scolaire. En partenariat avec la CAF et la Ligue
de l’Enseignement, cette action s’est déroulée pendant 9
mois, les mardis et jeudis, hors vacances scolaires. 24
enfants, du CP à la 3ème, ont été accueilli·es et
accompagné·es par 29 bénévoles : une activité
intergénérationnelle, qui crée des rencontres et permet
de transmettre son histoire et ses savoirs. En
collaboration avec le secteur numérique, les enfants ont
réalisé un projet autour de la photo et de la vidéo. Le
groupe des plus petit·es a réalisé des bandes dessinées,
dont les personnages étaient eux·elles-mêmes. Les
groupes des plus grand·es ont réalisé des vidéos en
motion design. D’autres animations ont eu lieu : une
sortie spectacle et une après-midi au parc avec les
enfants de l’accueil de loisirs, ainsi qu’une matinée cuisine
suivie d’un repas, en compagnie d’Isabelle, bénévole
régulière. Tout ce dispositif contribue à accompagner les
parents dans la scolarité de leurs enfants, notamment
pour les nombreuses familles allophones que nous
accueillons. 

Accompagner l’enfant,
de la naissance à l’adolescence
Accompagner la parentalité

EN CHIFFRES
24 29
enfants
au CLAS

bénévoles
au CLAS
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Les parents s’engagent

La Maison de Quartier dispose d’un accueil de loisirs qui
accueille les enfants de 3 à 10 ans les mercredis, et pendant les
vacances scolaires. L’implication des parents dans la vie de
leur(s) enfant(s) est nécessaire pour soutenir leurs actions et
leurs progrès. Par ses accueils extrascolaires, l’association
favorise l’envie de créer du lien entre ces deux générations. Afin
d’intégrer les parents dans la vie au centre de loisirs de leurs
enfants, ils·elles ont été sollicité·es pour intervenir sur un temps
d’activité. Mr. Boistier, père de deux enfants au sein de l’accueil
de loisirs, s’est prêté au jeu et a proposé un atelier graphisme,
sur le thème des extraterrestres, où les enfants ont appris des
techniques de dessin : effet d’ombres, de perspective, de
mouvement… Cet atelier a eu un grand succès et la Maison de
Quartier le remercie pour son investissement ! 

Les animateur·trices ont souhaité donner 
une visibilité aux différentes animations, [...] 

diffusé uniquement aux parents

Mais que font vos enfants 
à la Maison de Quartier ?

De nombreuses activités ont été organisées au sein de l’accueil
de loisirs et de l’espace jeunesse. Les animateur·trices ont
souhaité donner une visibilité aux différentes animations qui ont
eu lieu, via un support numérique : des rétrospectives, sous
forme de diaporamas, diffusés uniquement aux parents. 
Le secteur jeunesse a également créé une page Instagram, sur
laquelle toutes les activités ont été diffusées en temps réel, dont
les nombreux retours positifs des parents ont permis de
conforter l’existence de ce compte. De leurs côtés, les enfants
de l’accueil de loisirs ont profité de l’espace exposition durant un
mois, pendant lequel ils ont exposé toutes les créations de
l’année. Les parents ont été conviés à venir admirer leurs
réalisations lors d’une soirée vernissage, exclusivement
organisée par les enfants ! 

Accompagner la parentalité

Fête de la parentalité

Le mercredi 30 août, la Maison de Quartier a participé à la toute
première édition de la fête du jeu et de la parentalité de Cleunay :
Par’ents Délires ; en proposant un espace petite enfance avec
tapis et structures de motricité, ainsi qu’un parcours sensoriel. Un
temps qui a permis de rencontrer les habitant·es du quartier
voisin, mais également de consolider les liens avec les partenaires
du quartier administratif. 
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EN CHIFFRES
197 6

adhérent·es
et usager·ères

en petite enfance

ateliers
Marmouz

Le secteur Petite Enfance

Le Pôle Petite Enfance propose des ateliers et des animations en
direction des familles et des assistant·es maternel·les, pour accueillir
les bébés de 0 à 3 ans. Il a accueilli 197 adhérent·es et usager·ères sur
2022 - 2023, une belle hausse par rapport à l’année précédente (123).
Des ateliers réguliers sont proposés les lundis, mardis, jeudis et
vendredis, du bébé lude à la bébé gym en passant par le bébé bouge.
Vivement sollicité pour ces espaces quotidiens, le secteur petite
enfance de la Maison de Quartier est également reconnu pour ses
animations ponctuelles : des matinées petite enfance autour de la
musique, de la motricité ou encore du sensoriel. 

Marmouz

Développé depuis septembre 2021, Marmouz, c’est la volonté de
proposer des animations petite enfance pour les parents qui n’ont
pas la possibilité de venir en semaine. Cet atelier, adapté aux 0 – 3
ans, regroupe la motricité et le ludique, en mettant à disposition
de multiples jeux et jouets à thème, ainsi qu’un temps créatif et
artistique. Ainsi, 6 ateliers Marmouz ont eu lieu, sur différents
thèmes : l’automne, “Rouli Bouli”, “Les petits poissons dans
l’eau”... Le nombre d’inscriptions a augmenté au cours de l’année,
amenant cette activité à s’afficher complet chaque samedi.
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Accueillir dès le plus jeune âge

Cette activité de peinture libre, informelle et
ludique, sera proposée dès le plus jeune âge, et ce
jusqu’à 10 ans. Une salle vide, des outils en tout
genre, et de la peinture, pour laisser libre court à
l’imagination des enfants. 

PERSPECTIVES

Lez’Arts

La Semaine Nationale de la Petite Enfance

La Semaine Nationale de la Petite Enfance, c’est plus de 10 ans
d’ateliers – jeux, installations, échanges et pédagogies entre
parents, enfants et professionnel·les.
Chaque année, le trio se réunit autour d’une thématique et
forme un projet pédagogique qui vise à resserrer les liens et la
confiance. La semaine en question a eu lieu en mars 2023, sur
le thème : espace Pop. Dans ce cadre, la Maison de Quartier a
proposé 2 animations gratuites : un espace jeu Pop, avec
également la participation de l’ASFAD et de sa boutique
éphémère, ainsi qu’un espace jeu Pop en ludothèque
 

ZOOM SUR



Moderniser l’accueil de loisirs
en favorisant les rencontres et les partenariats

Participation au journal de quartier 

Dans le cadre du journal de quartier, les habitant·es ont été
sollicité·es pour rédiger des articles selon leurs envies. L’accueil
de loisirs s’est ancré au projet en participant à un concours de
dessin, dont le ou la gagnant·e verrait sa création dans le journal.
Le thème du dessin : la place Simone de Beauvoir dans 50 ans. Le
journal a bien évidemment été distribué à tous·tes les enfants, ce
qui les a motivé·es à participer à la prochaine édition !
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Des sorties culturelles et partenariales

Les différents groupes de l’accueil de loisirs sont sortis des
murs pour découvrir des activités et des lieux culturels
rennais. Non loin des locaux de la Maison de Quartier, la
bibliothèque Bourg l’Evêque a accueilli les enfants pour des
lectures et des spectacles. 
Certaines visites ont permis aux enfants de s'immiscer dans
un monde qu’il·elles ne connaissaient pas : les coulisses de la
MJC La Paillette où ils·elles ont découvert les salles de
maquillage, de spectacle… Mais aussi les locaux de France 3,
en visitant la régie, en découvrant le montage vidéo, les
plateaux des différentes émissions, et également en se
mettant dans le rôle d’animateur·trice. Les groupes se sont
également rendus aux Champs Libres, afin de profiter de
l’exposition Anima(ex)musica, des animaux créés à partir
d’instruments de musique, exposition aussi fascinante
qu’amusante. 
Enfin, le partenariat avec l’accueil de loisirs de l’école de l’Ille
a permis des échanges entre les deux structures, sur
différentes activités ludiques : jeux géants, jeux vidéo, jeux de
société…



Des échanges pour mieux comprendre la différence

Les enfants ont abordé des concepts comme la différence et la
diversité. Afin de comprendre ces notions, des rencontres ont été
mises en place avec des associations partenaires : 

Entourage 35 : L'association Entourage lutte contre la précarité et
l'exclusion en redonnant des réseaux de soutien à celles et ceux
qui n'en ont plus. Les enfants ont pris part à la création de cartes
de vœux de Noël destinées aux personnes sans-abri, contribuant
ainsi à sensibiliser aux différences sociales qui marquent cette
période festive.

Kerelys : Il s’agit d’un accueil de jour pour les personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer. Différentes sorties ont été planifiées en
réunissant les usager·ères de l'établissement et les enfants de
l'accueil de loisirs. Ces activités comprenaient une visite aux
Archives de Rennes, un après-midi consacré aux chants classiques
d'époque et aux chants de Noël, une session de jeux traditionnels,
une dégustation de galette des rois, ainsi qu'une visite du jardin
partagé. Ces échanges ont été bénéfiques des deux côtés : les
enfants ont pu comprendre la maladie d'Alzheimer, son impact et
la manière dont elle est vécue, tandis que les adultes ont pu
apprécier des moments conviviaux avec les enfants.

La Différence Tout Un Art : c’est une initiative regroupant
des familles qui ont choisi d'accompagner leurs enfants
artistes dans leur démarche d'exposition, facilitant la
recherche de lieux pour mettre en valeur leurs
compétences artistiques ainsi que leur personnalité à
travers leur talent. Flore, artiste du collectif, a échangé
avec les enfants, autour du handicap et plus
particulièrement autour de l’autisme.

URB : L'Union Rennes Basket 35 a organisé une journée
intitulée "Basket au féminin". C’est une journée
d'animation axée sur la thématique du sport au féminin.
Des ateliers ont été mis en place pour aborder la place de
la femme dans le monde du sport. 

Ode en Couleurs : L’Ode en Couleurs est un collectif
composé de 4 locataires de l'Habitat Regroupé Saint-Cyr
et de 4 artistes peintres. Les membres du collectif ont
partagé une après-midi dédiée au dessin avec les enfants.
Cette rencontre, notamment avec Nicolas Boussin, artiste
rennais spécialisé dans la peinture, la sculpture et le
dessin, qui crée exclusivement en utilisant sa bouche, a
laissé un souvenir mémorable aux enfants.

Moderniser l’accueil de loisirs en favorisant les rencontres et les partenariats

Les enfants ont abordé des concepts
comme la différence et la diversité.
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Développer les activités jeunesse
à travers une programmation et des partenariats

Un secteur qui se diversifie

Afin d'attirer et de fidéliser les jeunes de 11 à 17 ans, la Maison
de Quartier a élaboré des programmations pour les mercredis et
les vacances scolaires. Ces propositions ont été consultables sur
le site internet de la Maison de Quartier, sur le compte Instagram
dédié à la jeunesse, ainsi que dans les newsletters mensuelles.
Des activités variées telles que des sorties, des activités et des
soirées ont été proposées. Cette revitalisation du secteur
jeunesse a permis d'accueillir 34 jeunes, soit une quinzaine de
plus que l'année précédente, avec une augmentation notable du
nombre de filles (trois fois plus !). 

Numérique et jeunesse, une passerelle étroite

Sports & Loisirs

Bien que le numérique attire les jeunes grâce aux jeux vidéo,
d’autres activités ont été réalisées par ce biais. Ils·elles ont
découvert le light painting (“technique photographique qui
consiste à réaliser des traînées de lumière en combinant la
pratique de la pose longue et l’utilisation d’une ou plusieurs
sources mobiles d’éclairage artificiel”), et leurs réalisations ont été
exposées dans l’espace jeunesse. Dylan, volontaire en service
civique, a partagé ses connaissances, permettant ainsi aux jeunes
de créer un jeu vidéo où ils·elles étaient les personnages
principaux. Un stage Makey Makey (un kit électronique idéal pour
comprendre et apprendre les principes de base de la
programmation) a également été réalisé avec les jeunes de la
Maison Bleue, sous forme de stage durant 3 jours : une restitution
a eu lieu auprès des familles. Enfin, les jeunes ont également pris
part à une “virée nature”, au cours de laquelle ils·elles ont eu
l’opportunité de capturer des photos à l’aide d’appareils
numériques. 

Le sport a occupé une place centrale dans la programmation des
activités pour les jeunes au sein de la Maison de Quartier. La
proximité d'un city stade est très appréciée et favorise la
rencontre entre les adolescent·es du quartier. La diversité des
sports pratiqués, tels que le football, le basketball, ou encore les
jeux sportifs coopératifs, n’ont pas seulement été bénéfiques
pour leur santé physique, mais aussi pour le développement de
compétences sociales, la création de liens interpersonnels et
l'esprit d'équipe.

Lors de la Touch’Estivale, organisée du 27 au 30 juin, une journée
pour l’accueil de loisirs et les jeunes du quartier a été organisée.
Cette initiative, rendue possible grâce à l’accompagnement
financier et matériel de la ville de Rennes, de l’APRAS et de l’ASL
Anatole France, a permis aux publics de se (re)rencontrer et de se
mélanger. Les jeunes ont profité de différentes activités ludiques
et sportives, à travers de multiples stands : cible de football,
terrain de badminton, espace fête forraine… Des “vélos à plumes”
ont également roulé sur toute la journée, ce qui a permis aux
jeunes de bénéficier d’un petit tour de la place Simone de
Beauvoir. Pour l’occasion, les adolescent·es des Francas de
Montgermont ainsi que ceux·celles de la Maison Bleue ont été
convié·es. 

Les jeunes de la Maison de Quartier ont également profité des
diverses sorties culturelles et ludiques, telles qu’une séance de
cinéma à l’Arvor, une après-midi à Quiz Room, une visite du
musée du Frac Bretagne, ou encore à certains événements
comme le Stunfest (3 Hit Combo), Jeux en Folie (Maison de
Quartier La Bellangerais), Urban Grégoire (Conseil Consultatif des
Jeunes de la ville de Saint-Grégoire)... 

EN CHIFFRES
34 13adhérent·es

en jeunesse filles

dont
 Cette revitalisation du secteur jeunesse

a permis d'accueillir 34 jeunes,
 soit une quinzaine de plus que l'année

précédente, avec une augmentation
notable du nombre de filles.
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Des interventions au collège Échange 

Un secteur vivant grâce à ses partenariats

Les animateurs jeunesse de la Maison de Quartier La Touche et
de la Maison Bleue ont été invités à intervenir auprès des élèves
de 6ème du collège Échange, suite à une demande de
l'établissement visant à sensibiliser les nouveaux·elles arrivant·es
aux différentes formes de violence pouvant survenir dans le
milieu scolaire. Plusieurs thèmes ont donc été abordés, de
manière ludique et interactive, sur les bases de l'éducation
populaire : les violences physiques, verbales, psychologiques,
sexuelles et économiques. Les objectifs étaient de libérer la
parole, sensibiliser et amener au débat sur des sujets actuels et
omniprésents dans leur vie de collégien·nes. Les interventions ont
été très bien accueillies par les élèves, qui ont apprécié ce
moment. De plus, ces actions ont permis de recueillir des
témoignages alarmants de la part de certain·es collégien·es.

Le secteur jeunesse multiplie les partenariats pour se diversifier et
proposer une programmation plus ample. De nombreuses
structures se sont vues collaborer avec la Maison de Quartier, lors
d’événements, de temps de rencontres, d’activités… Ainsi,
l’association a beaucoup échangé avec la Maison Bleue, dont une
partie de la programmation de chaque vacance scolaire est
commune entre les deux structures. La Maison de Quartier s’est
également associée à de multiples associations, telles que Loisirs
Pluriels, les Francas de Montgermont, le FJT Robert Rême,
l’association La Tour D’Auvergne, Léo Lagrange…

Développer les activités jeunesse à travers une programmation et des partenariats

Une programmation abordable et inclusive

Les accueils jeunesse de la Maison de Quartier La Touche et de la
Maison Bleue travaillent en étroite collaboration, notamment sur
une programmation commune sur les vacances scolaires, ainsi que
quelques mercredis. La programmation estivale a été totalement
construite en partenariat entre les deux structures. Cela a permis
de proposer des animations chez l’une ou chez l’autre, avec les
qualités et possibilités de chacune, mais aussi d’organiser des
sorties à l’extérieur, en plus grand nombre : rétrogaming,
escalade, initiation au foot gaëlique, bubble soccer, randonnée
VTT…

 Plusieurs thèmes ont donc été abordés,
de manière ludique et interactive, 

sur les bases de l'éducation populaire :
les violences physiques, verbales,

psychologiques, sexuelles 
et économiques.
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170 457
personnes

à Ludimômes
personnes
au Noël 

du Quartier

Spectacles et arrivée du Père Noël – Après-midi du mercredi
14 décembre : Les animatrices et animateurs de la Maison de
Quartier ont été à l’origine de la création du premier
spectacle : « Victor, tu dors ? », à destination des 0 - 3 ans.

Broadway French a proposé un second spectacle, une
comédie musicale sur le thème de Noël.

Pour finir cette belle édition, le Père Noël est arrivé sur la
place Simone de Beauvoir pour le plus grand plaisir des
enfants, transporté en voiture rouge !

Proposer des événements à destination des familles

“Ludimômes”, une après-midi jeux en famille 

Noël du Quartier

Traditionnellement prévu en amont de la Nuit du Jeu et appelé
"prélude", l'événement a été rebaptisé "Ludimômes”. C’est un
temps ludique, familial et gratuit. Pour l'édition 2023, une variété
d'animations a été planifiée, comprenant des jeux de société, des
jeux collaboratifs, un espace lecture, des espaces de jeux
symboliques, ainsi que des jeux de construction. L'événement a
attiré 170 personnes.

Chaque année en décembre, la période précédant les vacances
est porteuse de moments de festivités, de rencontres et
d’échanges, sur le thème de Noël : lecture de contes, chansons,
spectacles et concerts, ainsi que le moment fort de l’arrivée du
Père Noël.
Toutes les animations de cet événement sont gratuites et
ouvertes à tout public.

“Amène ton adulte !” De toutes nouvelles activités, pour
enfant de tout âge, accompagné⸱e de son adulte préféré⸱e :
papa, mamie, tonton, marraine (liste non exhaustive). Ces
animations seront proposées pendant les vacances scolaires,
et de nombreuses thématiques seront abordées : atelier
couture (tawashi & lingettes lavables), tournois multi-jeux,
lectures de chansons (“racontines”), concours photos (La
Touche Photo Challenge)... Une opportunité idéale pour
favoriser des liens intergénérationnels !

PERSPECTIVES
C’est plus facile à deux

Contes et chansons – Matinée du mercredi 14 décembre : En
partenariat avec la bibliothèque de Bourg L’Évêque, la
Maison de Quartier a animé des temps de lecture de contes,
alternés avec des temps de chansons. Les enfants ont écouté
les histoires, dansé et chanté.

 (54 enfants et 32 adultes)

 (54 enfants et 39 adultes)

 (74 enfants et 52 adultes)

(90 enfants et 62 adultes)

Une variété d'animations a été planifiée,
comprenant des jeux de société, 

des jeux collaboratifs, un espace lecture,
des espaces de jeux symboliques,

 ainsi que des jeux de construction !
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S’adapter aux possibilités de chacun·e

La Maison de Quartier a mis en place une variété d'activités
quotidiennes à des tarifs abordables, voire gratuites pour
certaines d'entre elles. 

Plusieurs temps d’animation ont été proposés gratuitement toute
l’année. À titre illustratif, l’espace numérique a fait le choix de
rendre accessibles ses séances thématiques en les proposant
gratuitement. De même, l’accompagnement à la scolarité est
totalement gratuit pour les familles. 

Par ailleurs, la Maison de Quartier est partenaire de longue date
du dispositif SORTIR !. Ce programme offre une carte permettant
l'accès à une variété d'activités à des tarifs réduits, entre 50 et
70% du coût total. Elle accepte également les Chèques-Vacances,
ainsi que les Coupons Sport.

Les tarifs de l'accueil de loisirs et de l'espace jeunes ont été
déterminés en tenant compte du quotient familial des ménages,
assurant ainsi une équité dans l'accès aux activités en fonction
des revenus des foyers.

Enfin, les événements majeurs ainsi que la programmation estivale
de la Maison de Quartier ont été accessibles à toutes et à tous de
par leur gratuité.

Accès à tous·tes à la vie culturelle,
aux sports et aux loisirs
En facilitant l’accès aux activités

EN CHIFFRES

24 29
enfants
au CLAS

bénévoles
au CLAS

Organisation du séjour pour les jeunes : en collaboration avec
la Maison Bleue, l'objectif principal était d'organiser un
événement marquant pour les jeunes pendant les vacances
d'été. En effet, certains n'ont ni l'habitude ni la possibilité de
partir en vacances, voire de quitter temporairement le
territoire rennais. Cette constatation découle des discussions
menées par les équipes jeunesse des deux maisons de
quartier avec les adolescent·es, en lien avec les objectifs
pédagogiques des secteurs jeunesse respectifs. La tarification
différenciée de la CAF a été appliquée, afin de permettre à
toutes les typologies de foyer d'inscrire leur enfant. Ainsi, les
jeunes ont bénéficié d'un séjour en camping aux Monts
d'Arrée, comprenant de nombreuses activités et moments de
vie quotidienne tels que des randonnées, des sorties VTT, des
visites, des pique-niques, etc.

Excursion d’une journée pour les jeunes : l’équipe d’animation
a proposé aux jeunes une sortie sur la journée dans la ville de
Saint-Malo. Ils·elles ont profité d’une visite guidée de
l’Aquarium, d’un temps de jeux sur la plage, puis d’une balade
sur les remparts. 

Dans le but de diversifier les activités et d'offrir des moments
en dehors des locaux, l’animateur du secteur seniors et les
volontaires en Service Civique ont proposé diverses sorties à
la journée, telles qu’une sortie restaurant / bowling ou encore
une sortie restaurant / cinéma.

Certains jeunes ou seniors n’ont pas la possibilité de partir en
séjour, en vacances, ou même le temps d’une journée. La
Maison de Quartier a proposé des activités à ses adhérent·es,
sur diverses périodes : 

Permettre de s’évader

23



En proposant des activités pour tous·tes
Des activités sportives

De la musique à la danse

Favoriser le bien-être est un des enjeux
prioritaires de la Maison de Quartier. Du yoga,
au renforcement musculaire, en passant par les
arts martiaux, ces activités ont offert à chacun·e
l'opportunité de se détendre et de repousser ses
limites. Proposées par les associations hébergées
ou encore par l’encadrant sportif de la Maison de
Quartier, ces animations sportives sont à
destination des jeunes comme des plus
ancien·nes. 

La Maison de Quartier a proposé des cours
particuliers ou en binôme de guitare et de
piano, accessibles à tous les âges. Les enfants,
à partir de 6 ans, ont également eu l'occasion
de s’initier à l’éveil musical, et notamment à la
découverte des instruments. Au total, 10
adhérent·es ont bénéficié de ces cours. 

Certaines des associations hébergées ont
dispensé des cours de danse : de la bachata
pour Cubanizate, du swing pour Swingin’ In
The Rennes, du rock’n’roll pour Fun Club 35,
et de la salsa pour Qué Rico Mambo. 

Éveil sportif : L'équipe d'animation proposera des séances
d'éveil sportif destinées aux enfants de 3 à 5 ans ainsi qu'aux 5
à 7 ans. Structurées en cycles, ces sessions permettront aux
enfants d'explorer une variété d'activités sportives telles que
les sports de raquette, les sports de ballon, l'art du cirque,
l'athlétisme, et des sports dits “atypiques”.

Football Freestyle : Une toute nouvelle activité prévue pour la
saison suivante sera le football freestyle, dispensé par
l'animateur jeunesse. Cette activité sera ouverte aux enfants
de 8 à 10 ans et aux adolescent·es de 11 à 14 ans.

PERSPECTIVES
Des activités sportives pour les enfants

 La Touch’Danse : Mardi 18 juillet

Dans le cadre de Cet été à Rennes, la Maison de Quartier a
organisé sa troisième édition de “La Touch’Danse” : un
événement sous le signe de la danse, où toutes les
associations de danse se sont réunies pour proposer un temps
festif, gratuit, et ouvert à toutes et à tous ! Cet événement a
réuni 100 personnes sur la place Simone de Beauvoir. 

ZOOM SUR
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Mettre à disposition des jeux

Utiliser ces jeux pour créer du lien
lors d’événements dans les locaux

La ludothèque est un lieu de référence de l’activité ludique dans la
Maison de Quartier. On y pratique le jeu sur place, ainsi que le
prêt de jeux. Le jeu est un élément idéal pour partager, se
rassembler, apprendre, s’épanouir, et tout simplement s’amuser.
Le concept du prêt de jeux est économique et écologique : les
familles peuvent emprunter des jeux pour 3 semaines. De
multiples particulier·ères et collectivités sont venu·es “se fournir”
à la ludothèque. Les enfants, parents, grands-parents, ou même
assistant·es maternel·les sont également venus en nombre sur
l’année profiter du jeu sur place : 2256 passages ont été relevés
en l’espace de 12 mois ! Le jeu sur place permet l’échange et le
partage : des temps de loisirs ensemble. La ludothèque est
modulée constamment, afin de satisfaire le plus grand nombre
d’usager·ères. Des espaces jeux à thème ont également été
installés, laissant place à l’incroyable imagination des enfants :
cabinet médical, salon de coiffure / barber shop, ferme… 

Les jeux géants sont également très prisés lors de différents
événements tels que les réunions familiales, les événements
d'entreprise, ou encore les fêtes des écoles. Au cours de la saison
2022-2023, 405 jeux ont été empruntés, bénéficiant à 43
collectivités et 19 particuliers. 

Les jeux de la ludothèque ainsi que les jeux géants ont également
été empruntés, en nombre, par l’équipe de la Maison de Quartier,
pour les différents secteurs, ateliers et événements. Ces
ressources sont indispensables pour assurer le succès des
activités. Pour chiffrer ces prêts en interne, on peut souligner
notamment les 316 jeux géants empruntés par les
animateur·trices ! Malheureusement, certains jeux ont subi des
dommages en raison des emprunts internes et externes : tandis
que certains ont pu être réparés grâce à l'engagement minutieux
du bénévole Jean-Pierre Brugalé ; d'autres jeux ont dû être
remplacés ou retirés du stock.

Les jeux sont utilisés sur divers animations et événements,
qu’ils soient à l’échelle de la Maison de Quartier, du quartier en
lui-même ou de la ville : de la Ludomobile à la Fête du Jeu, en
passant par une après-midi jeunesse. Ils sont notamment
sollicités sur les événements jeux organisés par la Maison de
Quartier, qui ont lieu dans ses locaux.
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Les jeux du vendredi

Ces animations se sont déroulées une fois par mois, les vendredis. De 16h30 à 19h, des jeux en famille ont
eu lieu dans la ludothèque. De 19h à 23h, des soirées jeux pour les adultes ont été proposées. Elles sont
devenues un rendez-vous incontournable pour les joueur·euses rennais·es. Ces événements mensuels sont
gratuits, sans inscription. Le jeu est idéal pour créer du lien, évacuer le stress de la semaine, permettre à de
nombreux·euses adeptes de sortir de leur maison, de briser l’isolement, de bouger et d’être actif·ves.

ZOOM SUR

La Nuit du Jeu:  Samedi 25 novembre
Une nuit pour tous·tes, où jouer est le mot d’ordre. Au
programme : jeux de société, jeux de rôle, jeux vidéo, jeux de
figurines… Pour accompagner les participant·es, les bénévoles
des associations partenaires étaient présent·es, en assurant les
animations et en indiquant aux joueur·euses les règles de jeu.
Cette édition a accueilli des associations telles que l’ALGR,
Atemporels, Borderline, Ludibli, ou encore Magic Rennes. Au
gré des salles, chacun·e a pu se défier à coups de manettes sur
des jeux vidéo, éclater ses ami·es aux jeux de société, ou
encore participer à une initiation de jeu de rôle ou de jeu de
figurines… Cet événement est chaque année l’occasion pour la
Maison de Quartier de renforcer le lien avec ses partenaires,
de faire (re)découvrir le jeu sous toutes ses formes au public,
et de proposer un temps convivial et gratuit.

ZOOM SUR

En proposant des activités pour tous·tes



En intervenant hors les murs
sur des activités ludiques et sociales
Antre-Deux Café

IME L’Espoir

Centre de Rétention Administrative

Depuis plusieurs années, la Maison de Quartier anime des
soirées jeux à l’Antre-Deux Café. Cette structure est destinée
aux jeunes adultes de 18 à 30 ans, en situation de fragilité
psychique, n’ayant pas nécessairement une reconnaissance de
handicap. À hauteur d’une fois par mois, ces soirées jeux ont
intégré le programme du café. Ces temps ont plu aux
participant·es, qui se sont retrouvé·es et ont participé à
différents jeux de société.

Les interventions à l’IME (Institut Médico-Éducatif) occupent
une place importante dans l’emploi du temps de l’animatrice
jeux de la Maison de Quartier, et ce, depuis plusieurs années.
Elle est intervenue sur 73 demi-journées, soit 279 heures au
cours de l’année.
Ces séances ont lieu avec un groupe d’adolescent·es présentant
une déficience intellectuelle et/ou des troubles du
comportement. Dans le cadre de ces activités, des ateliers ont
été mis en place, tels que :

Cette même animatrice intervient depuis quatre ans au CRA
(Centre de Rétention Administrative) de Rennes / Saint-
Jacques de La Lande, les lundis et jeudis matins, sur des ateliers
jeux de société. L’objectif : limiter le désoeuvrement des
retenus dans l’attente d’un éloignement. Au cours des 76
séances réalisées au cours de l'année, les principaux défis ont
été la barrière linguistique et le manque de familiarité avec les
jeux. Les retenus n'avaient pas l'habitude de jouer. Le choix des
jeux a été déterminant avec ce public : des règles simples, des
jeux de hasard pour éviter toute compétition et ainsi prévenir
les conflits, ainsi que des pièces de jeu ne pouvant être utilisées
comme armes ou ingérées. Les sessions se sont déroulées dans
une atmosphère positive, ont été appréciées par les retenus, et
même attendues par certains d'entre eux.

Un atelier couture, qui a été très apprécié par les jeunes :
confection de lingettes lavables, essuie-tout, porte-cartes,
etc. Ces réalisations ont été vendues lors du marché de
Noël et de la fête de l’École.

Un atelier confection de tabliers japonais, en partenariat
avec l’atelier cuisine

EN CHIFFRES

73 76
demi-journées

à l’IME
séances
au CRA

Les principaux défis 
ont été la barrière linguistique

 et le manque de familiarité 
avec les jeux.
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En intervenant hors les murs sur des activités ludiques et sociales

Ludomobile

La Ludomobile, c’est une ludothèque itinérante accessible à
toutes et à tous, offrant des espaces de jeu au plus près des
habitant·es. En se déplaçant vers les endroits fréquentés du
quartier, l'équipe d'animation a proposé des jeux adaptés à tous
les âges. 8 séances de Ludomobile ont eu lieu au cours de la
saison 2022 - 2023, dont trois dans le cadre de l'événement
"Cet été à Rennes" et une dans le cadre des "Mardis du Parc".
Parmi les lieux visités, on peut citer le parc du domaine de
Saint-Cyr, l'école de l'Ille, le parc La Touche, le square Guy
Houist, ainsi que la place Simone de Beauvoir. Ces moments
ont permis d'aller à la rencontre des habitant·es, d'offrir des
loisirs à ceux et celles qui n'ont pas l'occasion d'en profiter au
quotidien, tout en faisant connaître la ludothèque.

EN CHIFFRES

8 26526
Ludomobiles vendredi

à Échange
séances
de TAP

Les TAP

L’équipe de la Maison de Quartier intervient depuis plusieurs
années au sein de 3 écoles, lors des TAP (Temps d’Activités
Périscolaires). Au nombre de 20 séances par semaine, ces
ateliers se sont déroulés sur les temps du midi et du soir. Au
total, les animateur·trices sont intervenu·es sur 526 séances,
soit plus de 5000 pointages. Ces temps ont permis d’effectuer
une passerelle entre les écoles de proximité et la Maison de
Quartier. Les enfants ont été invité·es aux différents temps
forts de l’association, notamment la Fête des Écoles qui s’est
déroulée lors de la Touch’Estivale, le mardi 27 juin. Chaque
semaine, les enfants ont pu participer à : 

7 séances de boîte à jeux

5 séances de multisports

5 séances de médiation numérique

2 séances de musique

1 séance de bricolage

Le Collège Échange

Durant 26 vendredis midis, une animatrice de la Maison de
Quartier est intervenue au collège Échange, sur des ateliers
jeux organisés dans le foyer. Les adolescent·es ont
(re)découvert divers jeux de société. Le vendredi avant chaque
vacance scolaire, les jeux de société ont été remplacés par des
jeux géants, devant le foyer, avec la présence supplémentaire
de l’animateur jeunesse de la Maison de Quartier. Ces moments
ont favorisé les rencontres avec des jeunes fréquentant
l'accueil jeunesse, ont sensibilisé de nouveau·elles
participant·es, tout en offrant l'occasion de retrouver
d'ancien·nes élèves de l'École de l'Ille que les animateur·trices
avaient rencontré·es pendant les Temps d'Activités
Périscolaires (TAP) les années précédentes.
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Fête du Jeu

En co-construisant des événements gratuits, 
accessibles à toutes et à tous
Fête du Jeu : Samedi 13 mai

20ème édition de la Fête du Jeu, un événement à l’échelle de la
ville, ouvert à tous·tes ! Une journée festive, sur le Mail
François Mitterrand, faite de rencontres, de découvertes et de
parties de jeu entre ami·es ou en famille. Cet événement est co-
organisé par le collectif de la Fête du Jeu, constitué de la
Maison de Quartier et d’autres acteurs du monde ludique
rennais, avec un grand soutien de la Ville de Rennes. Au total,
ce sont 22 partenaires qui se regroupent pour proposer cet
événement. Divers espaces et activités ont été organisé.es sur
l’espace public : petite enfance, jeux géants, jeux vidéo,
structures de jeux, jeux de lancer, jeux de société, jeux de
cartes, jeux d’imagination et de construction, escape game…
Les participant·es ont pu se restaurer ou se désaltérer, au stand
restauration de la Maison de Quartier.

Une fois n'est pas coutume, après 7 éditions
réalisées au Mail François Mitterrand, la Fête du
Jeu déménage pour s’installer aux Prairies Saint-
Martin. Un très large espace, qui va laisser libre
court à l’imagination de l’équipe pour proposer
une édition originale et bien sûr toujours plus
ludique ! L’occasion de consolider les partenariats
avec les associations du collectif, mais aussi d’en
construire de nouveaux, notamment avec les
structures voisines du quartier 4.

PERSPECTIVES
Une Fête du Jeu aux Prairies St-Martin Rennes en Jeux

Rennes en Jeux est un festival de jeux de société, à prix libre,
ouvert à toutes et à tous. Il est proposé par La Toile Ludique,
composée de bénévoles et de professionnel·es du jeu de la
région rennaise. Cette association tisse les liens entre les
acteur·trices ludiques. La Maison de Quartier s’intègre à ce
projet depuis plusieurs années : 

Dans ce cadre, elle a proposé une animation “après-midi jeux
coopératifs”, le samedi 28 Janvier. Les animatrices jeux se sont
également rendues au Couvent des Jacobins les 4 et 5 février
2023, en animant des jeux de société. Participer à ce festival
permet d’ancrer chaque année un peu plus la Maison de
Quartier dans le secteur ludique rennais. 
En tant que partenaire du secteur jeux, La Toile Ludique a
occasionnellement utilisé gracieusement nos locaux, pour des
réunions ou des animations.

Sur les “Semaines en Jeux”

Sur les deux jours du festival
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Une journée festive,
 sur le Mail François Mitterrand, 

faite de rencontres, de découvertes 
et de parties de jeu 

entre ami·es ou en famille.



Faire Quartier
Partager des temps formels et informels 

Participation aux conseils de quartier

CRO’c

Les commissions

Déjeuners partagés

La Direction de Quartiers Ouest organise des séances du
Conseil de Quartier plusieurs fois par an. Ces temps de
concertation sur les enjeux du quartier permettent d’être
informé·es des différentes actions ou projets et de proposer
des idées, donner son avis et s’investir selon ses envies et ses
capacités. Ces instances sont ouvertes à toutes et à tous,
associations, habitant·es, élue de quartier… et se déroulent
dans différentes salles du quartier ou sur l’espace public. Dans
la mesure du possible, la Maison de Quartier participe à ces
différents temps, afin d’échanger, d’en apprendre plus sur son
territoire, de connaître ses habitant·es, ou encore de soumettre
ses projets. 

En décembre 2022, La Direction de Quartiers Ouest (DQO) a
souhaité initier des rencontres entre partenaires afin de
favoriser l’interconnaissance : les Cafés Réseau Ouest (les
CRO’c). Ainsi, chaque mois, un acteur de quartier invite dans
ses locaux l’ensemble des associations, équipements,
établissements des quartiers. L’équipe de la Maison de Quartier
s’est ainsi rendue dans d’autres associations afin de rencontrer
les équipes et visiter les locaux : à la DQO, au Pavillon
Courrouze ainsi qu’au BAM (Bâtiment à Modeler). Elle a
également elle-même proposé un CRO’c, le jeudi 25 mai. 

Initié par l’Association du Bourg l’Evêque et mis en place depuis
mars 2022, les déjeuners partagés sont un temps informel, de
rencontre et de partage, entre les différent·es salarié·es et
bénévoles des structures du quartier. 

Le mardi 20 septembre à l’Habitat Regroupé Rennes St-Cyr

Le vendredi 31 mars à la Maison de Quartier La Touche

Le mardi 16 mai aux Maisons de La Touche

Ces temps ont contribué à favoriser des échanges qui sortent
du cadre du travail : en effet, les différentes équipes ont pu se
découvrir et en apprendre plus les un·es sur les autres.

La Maison de Quartier a pris part à diverses initiatives en
collaboration avec divers partenaires du quartier, habitant·es et
bénévoles. Parmi ces initiatives figurent la commission seniors,
qui organise des rencontres pour les personnes âgées telles que
"thé ou café" et "les mardis du parc", la commission Petite
Enfance, qui se consacre aux tout-petits, la commission
Ensemble, qui vise à informer et accompagner les habitant·es,
ainsi que la commission Vivre Ensemble, axée sur la promotion
du vivre-ensemble et de l'inclusion sociale.
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Co-construire avec d’autres équipements de quartier

Journal de quartier Association STROLL et Village Éphémère

Cinéma en plein air  

En collaboration avec l’association Bourg l’Évêque, l’idée d’un
journal de quartier a été développée, après quelques échanges.
Afin de co-construire ce projet, divers échanges ont été
organisés entre les deux structures. Trois objectifs ont été
formulés : 

Créée en juin 2022, l’association STROLL regroupe des
partenaires et bénévoles du quartier. Elle a pour objectifs de
rendre visible les invisibles, de favoriser l’inclusion, de favoriser la
mixité des publics et de renforcer les partenariats, en réunissant
les habitant·es, autour de temps et d’événements accessibles et
ouverts à tous·tes. Les différents acteurs de l’association se sont
retrouvés à de nombreuses reprises, notamment afin de
constituer la deuxième édition du Village Éphémère : un
évènement accessible à toutes et à tous, gratuit, avec une
thématique différente chaque année. C’est ainsi qu’a eu lieu la
seconde édition du Village Éphémère, le mercredi 5 juillet, sur le
Mail François Mitterrand, autour du jeu sous toutes ses formes. 

Troisième année de participation à la programmation d’un cinéma
en plein air ; une proposition co-associative, entre la Maison de
Quartier, l’Association Bourg l’Évêque, la MJC La Paillette et la
Bibliothèque du Bourg l’Évêque. Cette soirée s’est déroulée le
mercredi 24 août et a été proposée dans le parc St-Cyr. Au
programme : visite culturelle, lectures perchées, jeux géants…
puis la projection en plein air du film “En Corps”, de Cédric
Klapisch. 

Transmettre les informations aux personnes qui n’ont pas
d’accès à internet

Proposer un contenu accessibilité pour les seniors et les
personnes isolées

Entraîner la participation des habitant·es, des structures du
quartier (écoles, commerces…), dans la rédaction d’un projet
commun. 

Ce projet, soutenu par le conseil du quartier 3 (Bourg L’Évêque
- La Touche - Moulin du Comte), a vu sa première édition
paraître en mars 2023. Afin de pouvoir distribuer à un
maximum d’habitant·es du quartier, les deux structures ont
sollicité le dispositif Job à Rennes : plusieurs jeunes sont
parti·es en prospection pendant plusieurs jours ! Les retours
ont été très positifs, bien que certaines boîtes aux lettres ont
été omises, au grand dam des habitant·es.

Avides de continuer à informer les habitant·es,
l’Association du Bourg l’Évêque et la Maison de
Quartier La Touche se réunissent à nouveau pour
proposer une seconde édition du journal de
quartier. Grâce au succès de la première édition,
plusieurs articles sont parvenus aux structures, de
la part d'association et d’habitant·es du quartier.
Vous avez des choses à partager et souhaitez voir
votre article apparaître dans la troisième édition ?
N'hésitez pas ! 

PERSPECTIVES
Une seconde édition
 du journal de quartier en janvier 2024

Ces deux événements sont créés à partir de partenariats de
quartier, où les associations présentes sont sensiblement les
mêmes. Les associations envisagent de construire le Village
Éphémère en amont de la prochaine projection, un fil
conducteur aussi logique que pratique. Le Cercle Paul Bert Le
Noroît fera également son entrée dans cette co-construction
de projet, une ouverture vers le quartier Moulin du Comte des
plus cohérentes. 

PERSPECTIVES
Le Village Éphémère et le cinéma en plein air,
une pierre deux coups ?
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Gymnastique douce en plein air

Les matinées petite enfance

L’activité gymnastique douce n’ayant pas lieu l’été, trois
séances en plein air ont été proposées. L’occasion pour les
seniors (et même quelques plus jeunes) de se retrouver,
créer du lien le temps d’une matinée, le tout sous le soleil
et en musique. 

Comme chaque année, les matinées petite enfance ont eu
un franc succès. Elles sont reconnues et attirent beaucoup
de visiteur·euses, étant peu fréquentes dans le secteur
rennais. Au nombre de 4, ces matinées ont accueilli 330
enfants et 184 adultes. De l’espace sensoriel, aux roulants,
en passant par les jeux, ces animations ont eu lieu
en matinée, sur la place Simone de Beauvoir.

Proposer des temps qui réunissent les habitant·es
Cet été à Rennes

La Braderie de La Touche

Cet été à Rennes, c’est “une programmation culturelle, sportive
et de loisirs, festive, ludique et populaire”. Encadré par la Ville
de Rennes et animé par les différentes structures et
associations de la Ville, ce dispositif rassemble plus de 500
animations gratuites (jeux, ateliers, sport, expositions, concerts,
guinguettes, cinéma, balades, etc.), accessibles à tous·tes. Une
occasion parfaite de déployer des animations dans ce cadre,
regroupées dans une programmation propre à la Maison de
Quartier : des matinées petite enfance, des sorties photos, des
Ludomobiles, des soirées jeux, des activités physiques et
sportives, une sortie autour du numérique, des visites
culturelles et des ateliers cuisine. Les animations propres à la
Maison de Quartier (hors animations partenariales) ont réuni
plus de 1000 personnes ! 

Dimanche 11 septembre 2022 s’est déroulée la Braderie de La
Touche, comme chaque 2ème dimanche de septembre. Il s’agit
d’une grande journée de rencontres, de convivialité... et de
bonnes affaires bien sûr. Cette braderie, réservée aux
particuliers, est un vide grenier familial. Elle est réputée pour
être parmi les plus importantes de Rennes : 1000
emplacements de 3 mètres ! Cette journée est très importante
pour l’association et mobilise une grande partie de l’équipe, sur
les préparatifs et sur l’animation de la journée. Afin de
permettre à chacun, exposant ou visiteur, d’être bien accueilli,
bien orienté et de participer à cette journée dans une ambiance
chaleureuse et festive, le nombre de bénévoles est essentiel :
44 bénévoles, pour 209h de bénévolat ! La Maison de Quartier
remercie chaleureusement ces bénévoles sans qui l’événement
ne pourrait avoir lieu. La braderie de cette année a été une
vraie réussite populaire, avec une fréquentation très
importante, une ambiance conviviale et familiale.

ZOOM SUR

ZOOM SUR
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La Fête des Écoles 
Cette grande journée d’animations est destinée aux enfants
des écoles du quartier. Les classes se sont inscrites sur des
créneaux : 2 créneaux ont été proposés le matin pour les
enfants d’écoles maternelles, et 2 créneaux l’après-midi pour
les enfants d’écoles élémentaires. Au total, la Maison de
Quartier a accueilli 5 écoles, rassemblant 810 enfants. Les
espaces jeux ont couvert une diversité de pratiques ludiques :
jeux géants, château gonflable, cible de fléchettes, parcours
de motricité, jeux symboliques, jeux de construction, jeux de
manipulation, jeux sensoriels… Le succès de cette journée
repose sur une reconnaissance de la part des professeur·es
des écoles : nombre d’entre eux·elles ont déjà participé aux
éditions précédentes, en ont parlé à leurs collègues, et l’effet
de bouche à oreille est très efficace ! C’est pour l’association
l’occasion de montrer la pertinence de ses espaces-jeux avec
un public enfant, et par là de se faire connaître auprès des
familles. 

La Friday Night Fever - Vendredi 30 juin
Une fête, à destination de toutes et tous, avec une
programmation tout au long de la soirée ! Cette année, le
disco a été de la partie ! Lors de la «Friday Night Fever»,
ont été programmés un karaoké géant, un spectacle de
roller dancing, un spectacle de drag queen, un concert et
un dj set. Un espace restauration et un bar ont été mis à
disposition des habitant·es. Cet événement a réuni 500
personnes !

Proposer des temps qui réunissent les habitant·es

La Touch’Estivale - 4 jours de rencontres et de partage

La Touch’Estivale est une fête de quartier, qui regroupe en un
événement les principes de la fête des voisin·es, la fête de l’été,
la fête de la musique, la fête des vacances… Organisée par la
Maison de Quartier La Touche et les partenaires du territoire, la
Touch’Estivale investit la place Simone de Beauvoir du mardi
27 juin au vendredi 30 juin en soirée, pour tout public. Il s’agit
d’une semaine d’animations qui regroupe plusieurs temps forts :

Avec l’aide de ses 20 partenaires, la Maison de Quartier a pu
accueillir plus de 1500 personnes sur toute la semaine. 

Mardi : fête des écoles, animations toute la journée pour les
écoles du quartier

Mercredi : fête des accueils de loisirs et de la jeunesse,
l’après-midi

Jeudi : fête de la Petite Enfance le matin et fête de
l’intergénérationnel pour tous·tes l’après-midi

Vendredi : fête de quartier : « Friday Night Fever »

ZOOM SUR

ZOOM SUR
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Le développement 
des solidarités de proximité 
et la lutte contre l’isolement
Un espace de vie sociale
Qu’est-ce que c’est ? Agrément et enjeux

Un Espace de Vie Sociale est un équipement de proximité, un
lieu de vie, de convivialité, dédié aux habitant·es d’un quartier
ou d’une ville. Il a pour objectif de renforcer les liens et la
solidarité entre les habitant·es. Cela passe par des temps de
partage autour des thématiques liées à la parentalité, l’aide aux
familles, à la jeunesse, la lutte contre l’isolement, grâce à des
activités qui favorisent les échanges et les transmissions
intergénérationnelles. Tous les publics sont concernés par des
actions organisées au cours de l’année. Sollicitée par la CAF, la
Maison de Quartier s’est engagée dans une démarche
d’obtention de cet agrément, pour devenir un Espace de Vie
Sociale, agrément qu’elle a finalement obtenu en janvier 2023.

La Maison de Quartier a décidé d’affermir certaines de ses
initiatives et interventions locales à portée simultanément
sociale, civile et civique, en les orientant particulièrement :

L’isolement social est un problème de santé d’ordre public qui
menace toutes les catégories de personnes et en particulier les
personnes âgées ; il produit des situations de vulnérabilité, qui
viennent s'ajouter à celles déjà vécues par chacun·e, d'autant
plus chez les publics plus exposés (personnes âgées, enfants,
personnes en situation de handicap, etc). Cet axe du projet
social de la Maison de Quartier consiste à proposer des
espaces-temps qui permettent aux personnes de développer la
confiance en soi par l’implication active, par la rencontre et le
lien social.

Pour un soutien consolidé aux parents et aux parentalités
plurielles

Pour une action concertée contre les diverses formes de
solitudes et d’isolements relationnels

 Il a pour objectif
 de renforcer les liens 

et la solidarité 
entre les habitant·es.
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Prévention à la perte d’autonomie
En favorisant l’accès au numérique…

Aujourd’hui, le numérique fait partie de notre quotidien. Les
demandes des usager·ères le font bien ressentir, avec des besoins
liés à la prise en main d’outils qu’ils utilisent tous les jours, comme
les smartphones ou les tablettes. Ou de manière plus large, les
services qui nécessitent d’être connectés, comme les e-mails, les
applications de communication, ou simplement des outils de
recherche sur internet. Pour répondre aux questions liées à ces
usages, l’espace numérique a organisé des temps d’entraide
numérique, pendant lesquels l’accompagnement a été très
demandé. Au nombre de 4 par semaine, ces séances gratuites ont
permis aux adhérent·es de trouver réponses à leurs
interrogations. La présence des bénévoles et du volontaire en
Service Civique a favorisé un accompagnement plus individuel et
a installé un climat de confiance entre l’accompagnant·e et
l’accompagné·e.

L’espace numérique de la Maison de Quartier propose des
ateliers et des projets permettant à chacun·e, enfants, adultes
et seniors, d’appréhender les clés de compréhension
nécessaires pour se servir des outils numériques, à leur profit et
non à leur dépens. Les séances thématiques, destinées aux
avides d’en savoir plus sur certains sujets et de débattre sur
d’autres, ont permis à chacun·e d’en apprendre plus sur les
outils numériques et sur les sujets qui en découlent. La
programmation a été réalisée trimestriellement. 22 séances
thématiques ont ainsi traité de différents sujets : les emails, la
photo, les réseaux sociaux, l’intelligence artificielle… 

… Via l’entraide numérique

… Via les séances thématiques

En proposant des activités physiques 
et sportives

Sur un air de jazz, les adhérentes seniors ont réalisé des
exercices de proprioception, d’équilibre, de respiration…
Une activité importante pour l’épanouissement personnel,
pour retrouver une certaine mobilité, et pour prévenir les
chutes.

Une offre conçue pour ceux et celles qui souhaitent
participer à des marches à leur propre rythme, se déroulant
une fois toutes les deux semaines. Pour s'adapter au niveau
de chacun·e, trois groupes ont été formés en fonction des
compétences et des envies des marcheur·euses. Cette
initiative a été encadrée par deux volontaires en Service
Civique, de janvier à juin. Une opportunité de redécouvrir
différents endroits de Rennes, où chacun·e a eu l'occasion
de partager une anecdote personnelle !

La gymnastique douce

Les marches
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Aller à la rencontre des habitant·es
Visites à domicile 

Forum d’accès aux droits et aux loisirs

Grâce à une liste (non exhaustive) de personnes identifiées
comme pouvant avoir besoin de compagnie, la Maison de
Quartier a proposé des visites à domicile. Ces temps ont eu lieu
le matin, une fois par semaine. Il ne s’agit pas d’un service à
domicile, ni d’une assistance à domicile. Des volontaires en
Service Civique (en binôme) se sont déplacé·es au domicile des
personnes après une première prise de contact sur les souhaits
de la personne visitée. Ainsi, il a été proposé à ces personnes
un temps de discussion, de jeu, de lecture, et cela en fonction
des envies. Ces interventions ont permis de repérer des
situations, d’éventuels besoins, auxquels l’équipe de la Maison
de Quartier a pu répondre. Une situation de confiance s’est
créée entre les habitant·es et l’équipe de la Maison de Quartier.
L’équipe du secteur numérique a proposé de rendre visite à
certain·es habitant·es afin de les accompagner sur des
problèmes numériques du quotidien, qui ne pouvaient pas être
réglés à la Maison de Quartier (imprimante, connexion
internet…). 

Dans le cadre du groupe de travail Ensemble (animé par le
Centre Social), les partenaires des quartiers 3 et 9 ont organisé
un temps fort “accès aux droits” dans le quartier 9, le vendredi
9 juin. Ce projet s’est articulé autour de 3 pôles :

La Maison de Quartier a participé à la construction de ce projet,
et est intervenue lors du forum, pour proposer une animation
de jeux géants. Cette démarche d’aller-vers a permis de
renseigner les habitant·es, d’aller à la rencontre des personnes
isolées et/ou éloignées, et de faire connaître les différentes
structures. 

Un pôle “accès aux droits” : information sur Sortir!
(tarification solidaire des transports), ateliers numériques

Un pôle convivialité : du café, du thé, pour favoriser les
échanges

Un pôle “loisirs / été” : information sur les animations d’été
et sur les structures du quartier, participation citoyenne
(bénévolat, budget participatif…)

“Les rendez-vous près de chez vous” est un projet émergeant
des réunions du groupe de travail “Ensemble”. Initialement mis
en place dans le quartier 9, l'idée d'étendre ce projet au
quartier 3 est apparue comme une évidence. Il s’agit d'une
action partenariale “d'aller-vers”. Chaque jeudi matin, pendant
une heure, des permanences animées par les acteurs locaux
sont organisées dans un lieu préalablement défini. L'objectif
est d'aller à la rencontre des habitant·es, de les informer, de
leur proposer des activités et de les aider dans leurs
démarches, le tout dans une atmosphère conviviale autour
d'un café ou d'un thé.

PERSPECTIVES
 Les rendez-vous près de chez vous

Ces interventions ont permis de repérer
des situations, d’éventuels besoins,

auxquels l’équipe de la Maison 
de Quartier a pu répondre.
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Favoriser l’intergénérationnel
Réunir les différents secteurs

Un projet vidéo 
au service de l’intergénérationnel La Touch’Estivale, 

un événement intergénérationnel

La Maison de Quartier, accueillant des personnes de tout âge, a
la possibilité d’associer les adhérent·es des différents secteurs,
et ainsi créer un lien intergénérationnel, bénéfique à toutes les
populations. 
Nombreux sont les exemples quotidiens qui s'impliquent dans
cette démarche, cependant, certains ressortent et peuvent être
mis en avant ; Des étudiant·es du BUT Carrières Sociales de
l’université Rennes 1 sont intervenu·es un mercredi après-midi,
pour une après-midi intergénérationnelle. Ainsi, les enfants de
l’accueil de loisirs, les adolescent·es du secteur jeunesse ainsi
que les seniors ont partagé un temps convivial, avec diverses
activités : palet, pétanque, quizz, réalisation d’une fresque, jeux
de cartes… 

Carla, étudiante en BUT Carrières Sociales et stagiaire au sein
de la Maison de Quartier, a initié un projet vidéo visant à
favoriser la mixité intergénérationnelle. Des groupes composés
de deux enfants et d'une personne âgée ont été formés. Les
enfants ont interviewé les personnes âgées pour mettre en
avant la Maison de Quartier, en explorant son histoire, son
personnel et ses activités. Les entretiens ont été enregistrés et
projetés le vendredi 5 mai, en présence des participant·es
impliqué·es dans le projet.

Cet événement, à destination des habitant·es du quartier (mais
pas que !), est un temps intergénérationnel, où toutes les
populations se mélangent. Lors de la Touch’Estivale 2023,
baptisée à l’occasion la “Friday Night Fever”, cette diversité a été
particulièrement mise en avant, notamment pendant le karaoké
géant organisé sur la place Simone de Beauvoir. Les
participant·es ont partagé leurs chansons préférées, créant ainsi
un mélange harmonieux entre les générations ! Alors que 5
adhérentes de la gymnastique douce chantaient un air de Michel
Sardou, 9 adolescent·es du secteur jeunesse ont pris la relève, en
interprétant le dernier titre de Jul ! 
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Accueillir des associations solidaires

Secours populaire

PREFAAS

Marmaille

Silea 35
Collectif du 6

Le Secours Populaire Français est une association de solidarité
en faveur des victimes de la pauvreté, de la précarité et de
l’exclusion sociale, reconnue d’Utilité Publique et agréée
d’Éducation Populaire. Elle a occupé la salle polyvalente de la
Maison de Quartier pendant 22 lundis, afin d’effectuer la
distribution alimentaire.

Le service PREFAAS (Plateforme Ressources pour les
Établissements, les Familles, les enfants, les adultes avec
Autisme par de l’Accompagnement Structuré), géré par
L’Amisep, est un foyer de vie et un accueil de jour qui
accompagne des enfants et des adolescent·es présentant un
diagnostic TSA (Troubles du Spectre de l’Autisme). Les jeunes
adultes du collectif ont été accueilli·es les lundis, sur les temps
du midi, pour la préparation commune des repas, ainsi que pour
utiliser l’espace numérique. L’IME PREFAAS a participé à la
confection de pochettes de bonbons, à destination des enfants
lors du Noël du Quartier.

La Marmaille offre un temps d’accueil ludique pour des enfants
avec autisme, de 4 à 12 ans. L’association a occupé l’espace
Petite Enfance environ deux samedis après-midi par mois. La
Maison de Quartier l’a également accueillie sur des temps
informels, pour des réunions internes.

SILEA mène des actions contre l’illettrisme pour lutter contre
l’exclusion, favoriser l’insertion professionnelle et sociale,
faciliter l’accès aux droits et à la citoyenneté. L’association est
intervenue de manière hebdomadaire, à hauteur de 2 ou 3
interventions par semaine, afin de faire bénéficier à leur
usager·ères de cours, dispensés par des bénévoles.

Le collectif du « 6 » est un lieu de rencontres et d’initiatives à
Rennes, créé à l’origine par des bénévoles qui ont souhaité
venir en aide aux personnes de la rue. Les Co’pains de la rue,
issus de ce collectif, viennent gratuitement le dernier samedi de
chaque mois pour profiter d’un temps de convivialité. Ils ont
également utilisé une salle le soir du Nouvel An. Enfin, la
Maison de Quartier leur a prêté occasionnellement des jeux
géants.

EN CHIFFRES
22 32
lundis

de distribution
alimentaire

associations
hébergées

Les jeunes adultes du collectif PREFAAS
 ont été accueilli·es les lundis, 

sur les temps du midi, 
pour la préparation commune des repas,

ainsi que pour utiliser l’espace numérique.
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Transition écologique
Favoriser l’économie circulaire
Une ludothèque éco-responsable

La Maison de Quartier tend à favoriser de plus en plus la
seconde main et les achats éco-responsables. Un exemple
concret de cette approche est observable au sein de la
ludothèque :

Dans la mesure du possible, les espaces à thème ont été
aménagés en faisant l'acquisition d'articles non neufs,
provenant de sites internet d'occasion. De plus, ces espaces
sont agencés en utilisant d'anciens éléments de décoration ou
d’anciens jeux de la ludothèque. Le concept du prêt de jeux est
à la fois économique et écologique : les familles peuvent
emprunter des jeux pour une durée de 3 semaines, favorisant
ainsi la réutilisation des jeux et réduisant la nécessité d'acheter
du neuf au sein des foyers. Notamment pendant les périodes
festives comme les Fêtes de fin d’année, les familles ont
l'opportunité de tester les jeux avant de les acheter. De plus,
pour des événements tels que Halloween, le Carnaval ou les
anniversaires, les déguisements et les jeux sont proposés en
location. Enfin, l'espace numérique apporte une contribution à
la ludothèque en imprimant en 3D des pièces manquantes pour
certains jeux !

Dans le but d'optimiser la décoration des espaces
à thème de la ludothèque, une personnalisation
intégrale sera réalisée en interne. Par exemple, les
nappes d'un restaurant seront confectionnées à la
main, de même que les banderoles utilisées pour
décorer la salle !

PERSPECTIVES
La couture et la déco en surcyclage

Des événements dans la même tendance

La Maison de Quartier accorde une importance particulière à
rendre ses événements plus respectueux de l'environnement
depuis plusieurs années, en mettant en place des mesures telles
que la réduction des déchets, le renforcement du recyclage et
l'utilisation de décorations de seconde main. Lors d'événements
majeurs tels que la braderie de La Touche ou la Fête du Jeu, un
soin particulier est apporté à cette démarche, notamment avec
l'emploi d'ecocups, de serviettes en tissu pour les bénévoles, et
une nette réduction de la production de déchets. Par ailleurs, il
est à souligner qu'un espace de dons a été mis en place lors de
la braderie, permettant ainsi de donner tout ce dont la Maison
de Quartier n'avait plus besoin, mais qui demeurait en bon état,
comme la vaisselle, des jeux en double, des meubles, etc. En ce
qui concerne la Touch’Estivale, elle a été personnalisée en
utilisant de nombreux éléments de seconde main, dénichés
dans des magasins solidaires, d'occasion, ou encore issus de
dons (comme Emmaüs, la Belle Déchette, etc.).

Mutualiser pour réduire les achats

La Maison de Quartier collabore en partenariat avec diverses
associations du quartier. Cette bonne entente a permis la
mutualisation de certains équipements, contribuant notamment
à réduire les achats. Le minibus de la Maison de Quartier, par
exemple, a été mis à la disposition de ses partenaires pour le
transport d'adhérent·es ou de matériel destiné à des activités.
Cette démarche s'étend également à d'autres équipements tels
que le prêt de percolateur, d'ecocups, de décorations, de
matériel de sonorisation, de tentes, etc. Un processus
réciproque qui se révèle à la fois économique, écologique et
bien sûr pratique !

38



Une communication plus éco-responsable

Améliorer la transition écologique 
en interne

Impliquer les enfants dans la démarche

Utiliser les transports en commun

S’emparer du composteur au quotidien 

Les enfants de l'accueil de loisirs ont réalisé et affiché diverses
informations dans plusieurs endroits de la Maison de Quartier. Ces
affiches rappellent les gestes à adopter pour économiser tout en
préservant l'environnement. Par ailleurs, lors des temps d'animation,
les enfants ont participé à la création d'un petit jardin dans la cour de
la Maison de Quartier. Ils·elles ont effectué leurs propres plantations
et ont arrosé le jardin chaque mercredi avec de l'eau de pluie ! Enfin,
les enfants ont amené leur propre gourde et leur propre serviette,
contribuant ainsi à la réduction de la consommation d'eau et de la
production de déchets.

Que ce soit dans le cadre des activités de l'accueil de loisirs ou lors des
sorties pour les seniors, l'équipe de la Maison de Quartier attache une
grande importance à utiliser les transports en commun pour ses
déplacements. La proximité de l'association avec le métro offre un
accès rapide à plusieurs endroits de la ville !

Le compostage est un geste clé dans l’éco-jardinage et pour la
réduction des déchets ! L’idée est de recycler la matière
organique du jardin pour la transformer en un humus riche et
fertile, identique à celui des sous-bois. La Maison de Quartier
est équipée d’un composteur. Celui-ci est valorisé, notamment
auprès de l’équipe, des enfants de l’accueil de loisirs et lors
des locations de salles.En raison d'une augmentation significative des coûts d'impression

internes, le volume d'impression d'affiches et de flyers pour les
animations et les événements a considérablement diminué. De plus,
les ordinateurs de l'équipe de la Maison de Quartier ont été
paramétrés pour imprimer automatiquement en noir et blanc et en
recto verso. Cette mesure a été adoptée en réponse à des impératifs
budgétaires et environnementaux urgents.

Chaque année, la Maison de Quartier publie une
brochure de rentrée répertoriant l'ensemble des
activités prévues pour l'année dans tous les secteurs.
Cependant, l'impression en masse de cette brochure
a des répercussions importantes tant sur le plan
écologique que financier. Afin d'explorer des
alternatives, la Maison de Quartier envisage de
tester une version en ligne de la brochure.
Cependant, ce choix présente des limitations, en
restreignant l'accessibilité à certains : notamment aux
personnes éloignées du numérique ou à celles moins
à l'aise avec ce format.

PERSPECTIVES
Une plaquette 100% numérique

Pour aller plus loin
Responsabilité Sociale et Environnementale 
des Associations

En 2022, dans le cadre de la réactualisation de la Charte des
Engagements Réciproques, la Ville de Rennes et les associations
Rennaises se sont engagées à renforcer les pratiques et usages éco-
responsables ainsi qu'à promouvoir et mettre en œuvre le principe
d'une société égalitaire. 
Dans ce cadre, la Ville s'est engagée à outiller et accompagner les
associations dans une démarche d'auto-diagnostic, afin de mesurer les
impacts de leur fonctionnement et de leurs projets associatifs en
matière de transition écologique et pour une société plus égalitaire.
Cette démarche, appelée Responsabilité Sociale et Environnementale
des Associations (RSEA), vise à initier et à poursuivre les
transformations sur les thématiques sociétales majeures que sont
“respecter et promouvoir une société plus égalitaire” et “renforcer les
pratiques et usages éco-responsables”. 
La Maison de Quartier s’est engagée dans cette démarche. Pour aller
au-delà des constats et agir sur son projet associatif, elle aspire à
intégrer des formations afin de développer des pratiques plus
responsables.

Élection d’un référent énergétique

Dans le but de mieux comprendre l'engagement dans cette
démarche environnementale, la Maison de Quartier a désigné
un référent énergétique au sein de son équipe. Son rôle
consiste à instaurer des outils et des méthodes visant à
améliorer la transition écologique et à réduire les
consommations.
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Numérique éthique 
et responsable
Responsabilité sociale

Un accueil inconditionnel 
et un accompagnement gratuit

Expérimentation d’un projet 
de médiation numérique hors les murs

Accompagnement des personnes âgées

Tous les publics ont pu participer aux temps “d’entraide
numérique” pour être accompagnés dans leurs usages
numériques du quotidien : un besoin de conseil, un mot de
passe perdu, une démarche à effectuer, etc. Dans un cadre
bienveillant, des relations de confiance se sont nouées et les
échanges, l’entraide, ont permis à chacun·e de développer des
compétences à son rythme.

Parmi les personnes les plus éloignées des technologies,
beaucoup sont des personnes en situation d’isolement ou ayant
intégré un sentiment d’impuissance, parfois de honte, qui les
empêche de venir. La Maison de Quartier a expérimenté une
nouvelle action : proposer un accompagnement à domicile.
Ainsi, elle a réalisé une dizaine de visites, chez des personnes
qui ne souhaitaient pas se déplacer ou qui avaient besoin que
l’accompagnement se déroule chez elles, dans un cadre
rassurant. Cette démarche a permis de lever les craintes et de
nouer des relations de confiance qui permettront, à moyen ou
long terme, un accompagnement régulier à l’espace numérique.

En proposant de nombreuses activités d’accompagnement aux
usages numériques, les objectifs de l’espace numérique sont
multiples : lutter contre l’isolement, favoriser les rencontres et le
lien social, renforcer l’autonomie et l’émancipation personnelle par
l’accès à l’information et aux moyens de communication. Pour cette
action, l’espace numérique a été soutenu par la conférence des
financeurs, notamment au sujet de la prévention de la perte
d’autonomie des personnes âgées.

Cette démarche a permis de lever
 les craintes et de nouer des relations 

de confiance qui permettront,
 à moyen ou long terme, un
accompagnement régulier 

à l’espace numérique.
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Responsabilité démocratique

Responsabilité écologique

Développer une culture numérique
 et agir dans la société numérique

Ateliers d’auto-réparation de smartphones Mesures de la qualité de l’air

Les séances thématiques du jeudi après-midi ont porté sur
différents sujets : parfois, le thème proposé était lié à une
compétence opérationnelle particulière et les publics ont été
mis en action. Mais souvent, c’est autre chose qui s’est joué : le
sujet proposé était un prétexte pour s’informer et mettre en
discussion les enjeux liés au développement des usages
numériques. Des sujets comme la confidentialité des données,
l'économie de l'attention, notre rapport à l’information et à la
désinformation, les monopoles des plateformes dominantes, les
communs numériques, l’empreinte écologique des
technologies, etc. 
S’informer, discuter, confronter nos opinions à celles des autres
a permis de se sentir de plus en plus légitime à agir et à
s'engager dans une participation démocratique sur les sujets
liés au développement des technologies numériques.

Plusieurs ateliers visant à sensibiliser les publics à maintenir
leurs appareils numériques le plus longtemps possible ont été
menés. Premier responsable de l’empreinte écologique du
numérique, le comportement d’achat des appareils de chacun·e
doit être remis en question, en s’intéressant à la démarche
d’achat, à la protection et la réparation de nos appareils, et à
leur recyclage en fin de vie. En prenant l’exemple du
smartphone et en montrant les possibilités de réparation, de
changement de pièces sur ces appareils, ces ateliers ont ouvert
vers une prise de conscience de l’empreinte écologique de nos
appareils numériques.

Depuis plusieurs années, l’espace numérique s’est engagé auprès
d’Ambassad’Air en animant des ateliers de médiation à la mesure de
la qualité de l’air. Le premier capteur de particules fines, positionné à
la fenêtre de l’espace numérique, relève tous les jours la
concentration de particules dans l’air extérieur. Ce capteur a été
rejoint par un autre, le capteur de concentration de CO2, qui mesure
la qualité de l’air intérieur. 
L’espace numérique de la Maison de Quartier a animé régulièrement
des ateliers de fabrication pour permettre à tous.tes celles et ceux qui
le souhaitent de fabriquer soi-même son propre capteur. Ces ateliers
ont aussi été un prétexte pour parler de qualité de l’air, de démarches
de prévention, de santé, etc.
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En montrant les possibilités de réparation,
de changement de pièces sur ces appareils,

ces ateliers ont ouvert vers une prise 
de conscience de l’empreinte écologique

 de nos appareils numériques.
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